
2024

CURSOS
DEPORTIVOS
DE VERANO

NATACIÓN
Monitores: Piscina Municipal Altea. Duración del Curso: Quincenal (Sesiones de lunes a viernes).
Participantes: Niños/as con 4 años cumplidos hasta los 14. Precio: 24,04€ por alumno/a y quincena
Turnos: 1º Del 1 al 12 de julio. 2º Del 15 al 26 de julio. 3º Del 29 de julio al 9 de agosto. 4º Del 12 al 23 de agosto.
Horarios: Grupo A de 10.00 h a 11.00 h. (Perfeccionamiento) de 8 a 14 años máximo 12 alumnos/as.
 Grupo B de 10.00 h a 11.00 h. (Iniciación) de 4 a 7 años máximo 8 alumnos/as.
 Grupo C de 11.00 h a 12.00 h. (Perfeccionamiento) de 8 a 14 años máximo 12 alumnos/as.
 Grupo D de 11.00 h a 12.00 h. (Iniciación) de 4 a 7 años máximo 8 alumnos/as.
Plazas: Plazas limitadas a 20 alumnos por quincena y según rango de edad. Lugar: Piscina municipal Altea.

INICIACIÓN VELA
Monitores: Club Náutico Altea. Participantes: Jóvenes de 8 a 14 años. Será imprescindible saber nadar. Duración 
del Curso: Tumos de una semana. Días de navegación de lunes a viernes. Horario: De 16:00 h. a 18:00 h.
Turnos: 1º del 1 al 5 de julio 2º del 8 al 12 de julio 3º del 15 al 19 de julio 4º del 22 al 26 de julio
 5º del 29 de julio al 2 de agosto 6º del 5 al 9 de agosto 7º del 12 al 16 de agosto 8º del 19 al 23 de agosto
Plazas: Limitada a 6 personas por día y turno. No se podrá repetir curso. Lugar: Club Náutico Altea (Rampa de 
vela - zona varadero). Material: Camiseta, bañador, gorra, zapatillas que se puedan mojar, protección solar. Será 
imprescindible obtener la Licencia Federativa de Vela el mismo día de la inscripción en las ofi cinas del Cub Náutico. 
(coste de la licencia 9€). Precio: 24,04€ más licencia federativa por alumno/a y turno.

REMO DE BANCO FIJO (MODALIDAD LLAÜT)
Monitores: Club Náutico Altea. Participantes: Jóvenes de 13 a 18 años. Imprescindible saber nadar.
Duración del curso: 1º del 1 al 26 de julio 2º del 29 de julio al 23 de agosto. Se remara tres días por semana en el 
horario de 17:00h a 18:00h. Los días en los que se impartirán las clases serán los lunes, martes y jueves. Plazas: 
Limitada a 12 personas por turno. Lugar: Club Náutico Altea (Aula de actividades deportivas). Precio: 24,04€ por 
alumno y turno. (Coste de la licencia federativa 10€). Material: Camiseta, bañador, gorra, calzado que se pueda mojar, 
protección solar guantes. Será imprescindible obtener la Licencia Federativa de Remo el mismo día de la inscripción en 
las ofi cinas del Club Náutico.

INICIACION  PADDLE SURF - KAYAK DE MAR
Monitor: La Bocana Sailing Point. Participantes: Niños/as de 10 a 16 años. Imprescindible saber nadar.
Duración: 3 días por semana martes, miércoles y jueves. Las dos actividades.
Turnos: 1º 25, 26 y 27 de junio. 2º 2, 3 y 4 de julio. 3º 9, 10 y 11 de julio.
 4º 16, 17 y 18 de julio. 5º 23, 24 y 25 de julio. 6º 30 y 31 de julio y 1 de agosto.
 7º 6, 7 y 8 de agosto 8º 13,14 y 15 de agosto. 9º 20, 21 y  22 de agosto. 10º 27,28 y 29 de agosto.
Plazas: Limitada a 7 personas por turno. Lugar: Puerto deportivo Campomanes (la Bocana).
Precio: 15,68 € matrícula más 48,40 € por alumno y turno. (Mínimo 4 participantes por turno y máximo 7 alumnos por 
turno) Material: Bañador, camiseta, toalla, crema solar protectora, gorra y chanclas o escarpines.
Horario: de 09.30-11.30 (martes miércoles y jueves).

NATACIÓN SINCRONIZADA
Monitor: Piscina Municipal. Participantes: Niños/as de 5 a 12 años. (Imprescindible saber nadar)
Duración del Curso: del 15 de julio al 28 de agosto. Horario: lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h.
Plazas: mínimo 5 alumnos máximo 15 alumnos.  Lugar: Piscina Municipal. Precio: 24,04€ por alumno/a.

NATACIÓNNATACIÓNNATACIÓNNATACIÓNNATACIÓNNATACIÓN
DEPORTES DE AGUA OTROS DEPORTES

HÍPICA
Monitor: Club Hípico de Altea. Participantes: niños/as de 7 a 14 años. Nivel: iniciacion.
Duración del curso: del 1 de Julio al 23 de Agosto dos días. Lunes y viernes.
Turnos: 1º 1 y 5 de julio. 2º 8 y 12 de julio.  3º 15 y 19 de julio. 4º 22 y 26 de julio.
 5º 29 de Julio y 2 de Agosto. 6º 5 y 9 de agosto. 7º 12 y 16 de agosto 8º 19 y 23 de agosto.
Horario: de 17:00 h. a 18:00 h. (lunes y viernes). Plazas: Limitada a 5 personas por turno. 
Lugar: Club Hípico de Altea. Material: zapatillas deportivas, chándal o mallas.
Precio: 15,68€ matrícula más 40€ por alumno/a y turno. Máximo 5 alumnos por turno.

GIMNASIA RÍTMICA
Monitora: Veronica Bodalo. Participantes: Jóvenes de 4 a 12 años. Lugar: Palau dels esports. 
Duración del curso: del 15 de julio al 28 de agosto (2 sesiones a la semana).
Horario: Niñas/os de 4 a 6 años: lunes y miércoles de 17.30 h.18:30 h. Niñas/os de 7 a 12 años: lunes
y miércoles de 16.30h. 17.30h. Plazas: Limitada 20 niñas/os. Precio: 24,04 por alumna/o y turno.

HAPKIDO
Monitor: Manuel Navarro. Participantes: Niños/as de 6 a 12 años.
Duración del curso: del 1 al 29 de agosto. Horario: Martes y Jueves de 17:00 h. a 18:00 h.
Plazas: Ilimitada. Lugar: Gimnasio Pabellon Garganes.
Material: Ropa deportiva. Precio: 15,68€ de matrícula más 30€/mes, pago al Monitor.

TAEKWON-DO  ITF
Monitor: Club Tae Gebaek Altea. Participantes: Niños/as de 6 a 16 años.
Duracion del curso: julio y agosto. 3 sesiones a la semana. (Lunes, Miércoles y Viernes)
Turnos: 1º Del 1 al 12 de julio. 2º Del 15 al 26 de julio.
 3º Del 29 de julio al 9 de agosto  4º Del 12 al 23 de agosto.
Horarios: de 18:00 h. a 18:55 h. y de 19:00h. a 19:55h. Material: Camiseta, pantalón corto, toalla, agua, 
aconsejable protecciones, guantes principalmente. Plazas: Limitada 20 niñas/os.
Lugar: Gimnasio Pabellon Garganes. Precio: 15,68€ de matrícula más (1 turno - 30€) – (2 turnos - 55€) – (3 turnos 
- 75€) – (4 turnos - 100€) para tener la bonifi cación el pago tiene que ser único.

CAPOEIRA
Monitor: Asociación de capoeira Jalará.
Participantes: Niños/as de 5 a 17 años. Duración del curso: del 2 de Julio al 29 de Agosto.
Turnos: 1º Del 2 al 30 de julio. 2º Del 1 al 29 de agosto. Horario: Martes y Jueves de 18.30-19.30h.
Lugar: Gimnasio pabellón Garganes. Material: ropa deportiva. Precio: 15,68€ matrícula más 30€ por alumno/a al 
mes, pago al monitor. Mínimo 5 alumnos por turno, máximo 15 alumnos por turno.

JIU-JITSU
Monitor: Club de lucha MMA Altea.
Participantes: Niños/as de 12 a 18 años. Duración del curso: del 2 de Julio al 29 de Agosto.
Turnos: 1º Del 1 al 31 de Julio. 2º Del 2 al 30 de Agosto  Horario: Lunes, Miércoles y Viernes de 11.00-12.00h.
Lugar: Gimnasio pabellón Garganes. Material: ropa deportiva. Precio: 15,68€ matrícula más 30€ por alumno al 
mes, pago al monitor. Mínimo 6 alumnos por turno, máximo 15 alumnos por turno.

TENIS DE MESA
Monitor: Club tenis taula Altea  Participantes: niños/as de 8 a 16 años. Duración: del 16 de julio al 29 de agosto
Turnos: Niños/as martes y jueves de 11:00 h. a 12:30 h. Lugar: Palau dels Esports. Material: ropa deportiva, 
zapatillas deportivas. Precio: 15,68 € matrícula más 25 € por alumno pago al monitor. Mínimo 6 alumnos, máximo 20 
alumnos.

TENIS
Monitores: Club tenis  Altea Participantes: niños/as de 5  a 16 años. Duración: del 1 de julio al 22 de agosto
Turnos: Niños/as martes y jueves
1ª y 3ª quincena: De 18.00 a 19.00 h alumnos/as.de 5 a 8 años
 De 19.00 a 20.00 h alumnos/as de 9 a 12 años.
2ª y 4ª quincena: De 18.00 a 19.00 h. alumnos/as de 12 a 14 años.
 De 19.00 a 20.00 h. alumnos/as de 14 a 16 años.
Lugar: Club Tenis Altea. Precio: 15,68 € matrícula y 25 € mensuales (mínimo 10 alumnos/máximo 15)
Material: ropa deportiva, zapatillas deportivas y raqueta tenis.

PADEL
Monitores: Club tenis  Altea    Participantes: niños/as de 5  a 16 años.    Duración: del 1 de julio al 22 de agosto
Turnos: Niños/as martes y jueves 
1ª y 3ª quincena: De 18.00 a 19.00 h alumnos/as.de 12 a 14 años
 De 19.00 a 20.00 h alumnos/as de 14 a 16 años.
2ª y 4ª quincena: De 18.00 a 19.00 h. alumnos/as de 5 a 8  años.
 De 19.00 a 20.00 h. alumnos/as de 9 a 12 años.
Lugar: Club Tenis Altea.Precio:15,68 € matrícula y 25 € mensuales (mínimo 10 alumnos/máximo 15)
Material: ropa deportiva, zapatillas deportivas y pala.

DEPORTES DE PELOTA

ELECCIÓN: Por riguroso orden de inscripción.

INSCRIPCIÓN: Matrícula (solo una vez): 15,68 euros y se 
abonará en el Ayuntamiento de Altea. Precio cursos: el estipulado 
en cada uno de ellos.  El pago de los cursos que no sea directo 
al monitor se hará con tarjeta crédito/debito en las ofi cinas de 
deportes o llamando por teléfono al 96 584 13 34.

CLAUSURA DE LOS CURSOS:
Viernes 30 de Agosto a las 20:00h. En la Ciudad Deportiva de Altea.

INSCRIPCIONES Y MATRÍCULA:
Del 3 al 19 de junio ambos incluidos. Centro Cultural Juvenil de 
lunes a viernes en horario 08:00 a 14:00 o por correo electrónico 
deportes@altea.es; NOTA: Las inscripciones se formalizarán una vez 
fi rmada y pagada  la solicitud de inscripción y autorización paterna/
materna cumplimentada.

INFORMACIÓN: Ofi cinas del Centro Cultural Juvenil (Ciudad 
Deportiva de Altea). Tel.: 96 584 13 34. De lunes a viernes de 
08:00h. a 14:00h.
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FÚTBOL MASCULINO Y FEMENINO
Monitores: Ayuntamiento de Altea. Participantes: Niños/as de 5 a 12 años.
Duración del Curso: del 15 de julio al 29 de agosto (2 sesiones a la semana).
Horario: Grupo A: Niños de 5 y 6 años, lunes y miércoles de 18:00h. a 19:00 h.
 Grupo B: Niños de 7 a 9 años, martes y jueves de 18:00 h. a 19:00 h.
 Grupo C: Niños de 10 a 12 años, martes y jueves de 17:00h. a 18:00 h. 
Plazas: limitada a 20 niños/as por turno. Lugar: Ciudad Deportiva. Precio: 24,04 por alumno/a y turno.

FÚTBOL SALA
Monitores: Monitores FS Altea. Participantes: Jóvenes de 7 a 12 años. Duración del curso: del 15 julio al 28 de agosto. 
Niños/as de 7 a 9 años, lunes y miércoles de 17:30 h. a 18:30 h. Niños/as de 10 a 12 años, lunes y miércoles de 18:30 h. a 
19:30 h. Plazas: Limitada 20 niños/as por turno. Lugar: Pabellón Garganes. Precio: 24,04€ por alumno/a y turno.

BALONCESTO
Monitores: Club Básquet Altea. Participantes: Jóvenes de 5 a 15 años. Duración del Curso: del 16 de julio al 29 de 
agosto. Niños/as de 5 a 11 años, martes y jueves de 18:00 h. a 19:00 h.  Niños/as de 12 a 15 años, martes y jueves de 
19:00 h. a 20:00 h. Plazas: Limitada 20 niños/as por turno. Lugar: Palau dels Esports.
Precio: 24,04€ por alumno/a y turno.

BALONMANO
Monitores: Club Esportiu Vila Blanca. Participantes: Jóvenes de 5 a 14 años. Duración del Curso: del 16 de Julio al 29 
de agosto. (2 sesiones a la semana). Niños/as de 5 a 10 años, martes y jueves de 17:30 h. a 18:30 h. Niños/as de 11 a 14 
años, martes y jueves de 18:30 h. a 19:30 h. Plazas: Limitada 20 niños/as por turno. Lugar: Pabellón Garganes.
Precio: 24,04€ por alumno/a y turno. alumno y turno.

PILOTA VALENCIANA
Monitor: Monitores Ayuntamiento de Altea. Participantes: Jóvenes de 8 a 13 años. Duración del curso: del 2 al 30 de 
julio. Horario: martes y Jueves de 17:30 h. a 18:30 h. Perfeccionamiento. Material: rollo de esparadrapo y guante. Plazas: 
Ilimitada. Lugar: Calle Pelota Ciudad Deportiva. Precio: 24,04€ por alumno/a y turno. (mínimo 8 alumnos por turno) 

VOLEY 
Monitor: Club Voleibol Altea. Participantes: Niños/as de 8 a 14 años. Duración del Curso: del 15 de julio al 28 de agosto. 
Horario: lunes y miercoles de 18:30 a 19:30 h. Plazas: Ilimitada. Lugar: Ciudad Deportiva. Precio: 24,04€ por alumno y 
turno.

NATACIÓN
NATACIÓN SINCRONIZADA

INICIACIÓN VELA
REMO DE BANCO FIJO

PADDLE SURF - KAYAK DE MAR
FÚTBOL - FÚTBOL SALA - BALONCESTO

BALONMANO - PELOTA VALENCIANA
VÓLEY - HÍPICA - GIMNASIA RÍTMICA - HAPKIDO

JIU JITSU - CAPOEIRA - TAEKWON-DO ITF
TENIS DE MESA - TENIS - PADEL

Inscripciones: Del 3 al 19 de junio de 2024
Horario: de lunes a viernes

de 8 a 13.30 horas
en el Centro Cultural Juvenil



2024

CURSOS
ESPORTIUS
D’ESTIU

NATACIÓ
Monitors: Piscina Municipal Altea. Duració del Curs: Quinzenal (sessions de dilluns a divendres).
Participants: Xiquets/etes amb 4 anys complerts fi ns als 14. Preu: 24,04 € per alumne/a i quinzena.
Torns: 1r de l’1 al 12 de juliol. 2n del 15 al 26 de juliol. 3r del 29 de juliol al 9 d’agost. 4t del 12 al 23 d’agost.
Horaris Grup A de 10.00 h a 11.00 h (Perfeccionament) de 8 a 14 anys màxim 12 alumnes.
 Grup B de 10.00 h a 11.00 h (iniciació) de 4 a 7 anys màxim 8 alumnes. 
 Grup C d’11.00 h a 12.00 h (perfeccionament) de 8 a 14  anys màxim 12 alumnes. 
 Grup D d’11.00 h a 12.00 h (iniciació) de 4 a 7 anys màxim 8 alumnes.
Places: limitada a 20 xiquets/etes per quinzena segons rang d’edat. Lloc: Piscina Municipal Altea.

INICIACIÓ VELA
Monitors: Club Nàutic Altea. Participants: joves de 8 a 14 anys. Serà imprescindible saber nadar. Duració del curs: 
Torns d’una setmana. Dies de navegació, de dilluns a divendres. Horari: de 16:00 a 18:00 
Torns: 1r de l’1 al 5 de juliol 2n del 8 al 12 de juliol 3r del 15 al 19 de juliol 4t del 22 al 26 de juliol
 5é del 29 de juliol al 2 d’agost 6é del 5 al 9 d’agost 7é del 12 al 16 d’agost  8é del 19 al 23 d’agost
Places: limitada a 6 persones per dia i torn. No es podrà repetir curs. Lloc: Club Nàutic Altea (Rampa de vela - zona 
varador). Material: samarreta, banyador, gorra, sabatilles que es puguen mullar, protecció solar. Serà imprescindible 
obtenir la Llicència Federativa de Vela el mateix dia de la inscripció a les ofi cines del club nàutic. (Cost de la llicència 9 
€). Preu: 24,04 € per alumne/a i torn llicència federativa per alumne/a i torn. 

REM DE BANC FIX (MODALITAT LLAÜT)
Monitors: Club Nàutic Altea. Participants: joves de 13 a 18 anys. Imprescindible saber nadar. 
Duració del curs: 1r de l’1 al 26 de juliol.  2n del 29 de juliol al 23 d’agost. 
Es remarà tres dies per setmana en l’horari de 17:00 a 18:00. Els dies en què s’impartiran les classes seran els dilluns, 
dimarts i dijous. Places: limitada a 12 persones per torn. Lloc: Club Nàutic Altea (aula d’activitats esportives). Preu: 
24,04 per alumne/a i torn. (Cost de la llicència federativa 10 €). Material: samarreta, banyador, gorra, calçat que es 
puga mullar, protecció solar, guants. Serà imprescindible obtenir la Llicència Federativa de Rem el mateix dia de la 
inscripció a les ofi cines del Club Nàutic.  

INICIACIÓ PADDLE SURF - CAIAC DE MAR
Monitors: La Bocana Sailing Point. Participants: Xiquets/etes de 10 a 16 anys. Imprescindible saber nadar. 
Durada: 3 dies per setmana dimarts, dimecres i dijous. Dues activitats.
Torns: 1r  25, 26 i 27 de juny 2n 2, 3 i 4 de juliol        3r 9, 10 i 11 de juliol
 4t  16, 17 i 18 de juliol 5é  23, 24 i 25 de juliol       6é 30, i 31 de juliol i 1 d’agost
 7é  6, 7 i 8 d’agost  8é  13,14 i 15 d’agost       9é 20,21 i 22 d’agost  10é 27,28 i 29 d’agost 
Places: Limitada a 7 persones per torn. Lloc: Port esportiu Campomanes (la Bocana).
Preu: 15,68 € matrícula, més 48,40 € per alumne i torn (mínim 4 participants per torn i màxim 7 alumnes per torn).
Material: Banyador, samarreta, tovallola, crema solar protectora, gorra i xancletes o escarpins.
Horari: de 09.30-11.30 h (dimarts, dimecres i dijous).

NATACIÓ SINCRONITZADA
Monitor: Piscina Municipal. Participants: Xiquets/etes de 5 a 12 anys (imprescindible saber nadar).
Duració del curs: del 15 de juliol al 28 d’agost. Horari: dilluns i dimecres de 17:30 a 18:30.
Places: mínim 5 alumnes, màxim 15 alumnes. Lloc: Piscina Municipal. Preu: 24,04 € per alumne/a.

NATACIÓNATACIÓNATACIÓNATACIÓNATACIÓ
ESPORTS D’AIGUA

ESPORTS DE PILOTA
FUTBOL MASCULÍ I FEMENÍ
Monitors: Ajuntament d’Altea. Participants: xiquets/etes de 5 a 12 anys. 
Duració del curs: del 15 de juliol al 29 d’agost (2 sessions a la setmana). 
Horari: Grup A xiquets/etes de 5 i 6 anys. Dilluns i dimecres de 18:00 a 19:00. 
 Grup B xiquets/etes de 7 i 9 anys. Dimarts i dijous de 18:00 a 19:00. 
 Grup C xiquets/etes de 10 a 12 anys. Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00. 
Places: limitada a 20 xiquets/etes per torn. Lloc: Ciutat Esportiva. Preu: 24,04 € per alumne/a i torn.

FUTBOL SALA
Monitors: Monitors FS Altea. Participants: joves de 7 a 12 anys. Durada del curs: del 15 juliol al 28 d’agost.
Xiquets/etes de 7 a 9 anys, dilluns i dimecres de 17:30 a 18:30. Xiquets/etes de 10 a 12 anys, dilluns i dimecres de 
18:30 a 19:30. Places: Limitada 20 nens/es per torn. Lloc: Pavelló Garganes. Preu: 24,04 € per alumne/a i torn.

BÀSQUET
Monitores: Club Bàsquet Altea. Participants: joves de 5 a 15 anys. Duració del Curs: del 16 juliol al 29 d’agost.
Xiquets/etes de 5 a 11 anys. Dimarts i dijous de 18:00 a 19:00. Xiquets/etes de 12 a 15 anys. Dimarts i dijous de 
19:00 a 20:00. Places: limitada a 20 xiquets/etes per torn. Lloc: Palau dels Esports. Preu: 24,04 per alumne/a i torn.

HANDBOL
Monitors: Club Esportiu Vila Blanca. Participants: joves de 5 a 14 anys. Duració del curs: del 16 de juliol al 29 
d’agost (2 sessions a la setmana). Xiquets/etes de 5 a 10 anys, dimarts i dijous de 17:30 a 18:30. Xiquets/etes d’11 a 
14 anys, dimarts i dijous de 18:30 a 19:30. Places: limitada 20 xiquets/etes per torn. Lloc: Pavelló Garganes. 
Preu: 24,04 per alumne/a i torn.

PILOTA VALENCIANA
Monitor: Ajuntament d’Altea. Participants: joves de 8 a 13 anys. Duració del curs: del 2 al 30 de juliol. Horari: 
dimarts i dijous de 17:30 a 18:30. Perfeccionament. Material: Rotllo d’esparadrap i guant. Matrícula: il·limitada. 
Lloc: Carrer Pilota Ciutat Esportiva. Preu: 24,04 per alumne/a i torn. (mínim 8 xiquets/etes per torn).

VÒLEI 
Monitor: Club Voleibol Altea. Participants: joves de 8 a 14 anys. Duració del Curs: del 15 de juliol al 28 d’agost.
Horari: dilluns i dimecres de 18:30 a 19:30. Places: il·limitada. Lloc: Palau dels esports. Preu: 24,04 € per alumne/a i torn.

ALTRES ESPORTS
HÍPICA
Monitor: Club Hípic d’Altea. Participants: xiquets/etes de 7 a 14 anys. Nivell: iniciació.
Durada del curs: de l’1 de juliol al 23 d’agost dos dies. Dilluns i divendres.
Torns: 1r  1 i 5 de juliol. 2n 8 i 12 de juliol. 3r 15 i 19 de juliol. 4t 22 i 26 de juliol.
 5é 29 de juliol i 2 d’agost. 6é 5 i 9 d’agost. 7é 12 i 16 d’agost. 8é 19 i 23 d’agost. 
Horari: de 17:00 a 18:00 (dilluns i divendres). Places: Limitada a 5 persones per torn.
Lloc: Club Hípic d’Altea. Material: sabatilles esportives, xandall o malles.
Preu: 15,68 € matrícula més 40 € per alumne/a i torn. Màxim 5 alumnes per torn.

GIMNÀSTICA RÍTMICA
Monitora: Verónica Bódalo. Participants:  Xiquets/etes de 4 a 12 anys.  Lloc: Palau dels Esports.
Duració del curs: del 15 de juliol al 28 d’agost (2 sessions a la setmana). 
Horari: Xiquets/etes de 4 a 6 anys: dilluns i dimecres de 17.30 h a 18.30 h. Xiquets/etes de 7 a 12 anys: dilluns
i dimecres de 16.30 h a 17.30 h. Places: limitada 20 xiquets/etes. Preu: 24,04 € per alumne/a i torn. 

HAPKIDO
Monitor: Manuel Navarro. Participants: Xiquets/etes de 6 a 12 anys.
Duració del curs: de l’1 al 29 d’agost. Horari: Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00.
Places: il·limitada. Lloc: Pavelló Garganes.
Material: roba esportiva. Preu: 15,68 € de matrícula més 30 €/mes, pagament al monitor.

TAEKWON-DO  ITF
Monitor: Club Tae Gebaek Altea. Participants: Xiquets/etes de 6 a 16 anys.
Duració del curs: juliol i agost. 3 sessions a la setmana (dilluns, dimecres i divendres).
Torns: 1r de l’1 al 12 de juliol.  2n del 15 al 26 de juliol.
 3r del 29 de juliol al 9 d’agost  4t del 12 al 23 d’agost.
Horari: de 18:00 a 18:55 i de 19:00 a 19:55. Material: samarreta, pantalons curts, aigua, aconsellable 
proteccions i guants principalment. Places: limitada 20 xiquets/etes. Lloc: Gimnàs Pavelló Garganes.
Preu: 15,68 € de matrícula més 1 torn, 30 €; 2 torns, 55 €; 3 torns, 75 €; 4 torns, 100 €; per a tindre la
bonifi cació el pagament ha de ser únic.

CAPOEIRA
Monitor: Associació de capoeira Jalará.
Participants: Xiquets/etes de 5 a 17 anys. Duració del curs: del 2 de juliol al 29 d’agost.
Torns: del 2 al 30 de juliol  De l’1 al 29 d’agost Horari: Dimarts i dijous de 18.30 -19.30.
Lloc: Gimnàs Pavelló Garganes. Material: Roba esportiva. Preu: 15,68 € matrícula més 30 € per alumne/a al mes, 
pagament al monitor. Mínim 5 alumnes per torn, màxim 15 alumnes per torn.

JIU-JITSU
Monitor: Club de Lluita MMA Altea.
Participants: xiquets/etes de 12 a 18 anys. Duració del curs: del 2 de juliol al 29 d’agost.
Torns:   De l’1 al 31 de juliol. Del 2 al 30 d’agost. Horari: dilluns, dimecres i divendres d’11.00 - 12.00 h.
Lloc: Gimnàs del Pavelló Garganes. Material: roba esportiva. Preu: 15,68 € matrícula més 30 € per alumne/a al 
mes, pagament al monitor. Mínim 6 alumnes per torn, màxim 15 alumnes per torn.

TENIS TAULA
Monitor: Club tenis taula Altea. Participants: Xiquets/etes de 8 a 16 anys. Duració: del 16 de juliol al 29 d’agost.
Torns: Xiquets/etes dimarts i dijous d’11:00 a 12:30 h. Lloc: Palau dels Esports
Material: roba esportiva, sabatilles esportives.
Preu: 15,68 € matrícula més 25 € per alumne/a pagament al monitor. Mínim 6 alumnes, màxim 20 alumnes.

TENIS 
Monitors: Club tenis Altea. Participants: xiquets/etes de 5 a 16 anys. Duració: de l’1 de juliol al 22 d’agost.
Torn: xiquets/etes dimarts i dijous.
1a i 3a quinzena: De 18.00 a 19.00 h xiquets/etes de 5 a 8 anys
 De 19.00 a 20.00 h xiquets/etes de 9 a 12 anys.
2a i 4a quinzena:
 De 18.00 a 19.00 h xiquets/etes de 12 a 14 anys.
 De 19.00 a 20.00 h xiquets/etes de 14 a 16 anys.
Lloc: Club Tenis Altea. Preu: 15,68 € matrícula i 25 € mensuals (mínim 10 alumnes/màxim 15)
Material: roba esportiva, sabatilles esportives i raqueta de tenis.

PÀDEL
Monitors: Club tenis Altea. Participants: xiquets/etes de 5  a 16 anys. Duració: de l’1 de juliol al 22 d’agost.
Torns: xiquets/etes dimarts i dijous 
1a i 3a quinzena: De 18.00 a 19.00 h xiquets/etes de 12 a 14 anys.
 De 19.00 a 20.00 h xiquets/etes de 14 a 16 anys.
2a i 4a quinzena: De 18.00 a 19.00 h xiquets/etes de 5 a 8 anys.
 De 19.00 a 20.00 h xiquets/etes de 9 a 12 anys.
Lloc: Club Tenis Altea. Preu: 15,68 € matrícula i 25 € mensuals (mínim 10 alumnes/màxim 15)
Material: roba esportiva, sabatilles esportives i pala.
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ELECCIÓ: Per rigorós ordre d’inscripció.

QUOTA D’INSCRIPCIÓ: Matrícula (només una vegada): 15,68 
euros i s’abonarà a l’Ajuntament d’Altea. Preu cursos: l’estipulat 
en cada un d’ells. El pagament dels cursos que no siga directe al 
monitor/a es farà amb targeta crèdit/dèbit a les ofi cines d’Esports o 
telefonant al 965 841 334.

CLAUSURA DELS CURSOS:
Divendres 30 d’agost a les 20:00, Ciutat Esportiva d’Altea.

INSCRIPCIONS: Del 3 al 19 de juny ambdós inclosos. Centre 
Cultural Juvenil de dilluns a divendres en horari 08:00 a 14:00 i/o 
per correu electrònic deportes@altea.es  NOTA: Les inscripcions 
es formalitzaran un cop signada i pagada la sol·licitud d‘inscripció i 
autorització paterna/materna emplenada.

INFORMACIÓ: Ofi cines del Centre Cultural Juvenil (Ciutat 
Esportiva d’Altea). Tel.: 96 584 13 34. De dilluns a divendres de 
08:00 a 13:30.

NATACIÓ
NATACIÓ SINCRONITZADA

INICIACIÓ VELA - REM DE BANC FIX
PADDLE SURF - CAIAC DE MAR

FUTBOL - FUTBOL SALA - BÀSQUET 
HANDBOL - PILOTA VALENCIANA

VÒLEI - HÍPICA - GIMNÀSTICA RÍTMICA
HAPKIDO - JIU JITSU - CAPOEIRA

TAEKWON-DO ITF - TENIS TAULA - TENIS - PÀDEL

Inscripcions: Del 3 al 19 de juny de 2024
Horari: de dilluns a divendres

de 8 a 13:30
al Centre Cultural Juvenil


