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INTRODUCCION

El 11l Plan Municipal en Drogodependencias (PMD), es un conjunto coordinado y planificado de programas, proyectos y actuaciones en materia
de drogodependencias en el cual se manifiesta la voluntad de la administracion local de materializar las competencias que le atribuyen las

leyes.

Los cambios en la panoramica de los consumos de drogas, que han afectado a lo largo de los anos tanto al tipo de sustancias consumidas como
el perfil de los usuarios, generan la necesidad de articular respuestas innovadoras que, teniendo el ambito municipal como escenario referente
del consumo, permite impulsar dindmicas preventivas de inspiracion comunitaria adecuadas a la situacién actual y local del consumo de drogas

en nuestro municipio.

El 1ll PMD debe estar impulsado por la voluntad politica del consistorio y por el técnico de prevencién de drogodependencias, con el que

cuenta el municipio, conjuntamente con los profesionales de todas las areas implicadas y contar con el apoyo de la comunidad.
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Los criterios que deben caracterizar una intervencién preventiva en drogodependencias seria:

- Globalidad: Abordar de manera integral todas las drogas legales, ilegales y no toxicas.

- Normalizacién: Se trabajara con los recursos ya existentes, tendran continuidad, promoviendo actividades sistematicas, planificadas, y
sera un plan realizable planteando objetivos adecuados a las necesidades.

- Interdisciplinar: Intervenciéon y compromiso de los diferentes sectores sociales y profesionales del municipio.

- Sostenible: debe ser un plan que no necesite nuevos ni financieros ni humanos y se mantenga en el tiempo.
Por ultimo los requisitos para iniciar el PMD serian:

- Compromiso politico del Ayuntamiento de Altea con la aprobacién del 6rgano competente

- Determinacién del area municipal responsable (Concejalia de Bienestar Social)

- Poseer un técnico formado en prevencién de drogodependencias

- Coordinacion con los diferentes agentes sociales implicados: Sanidad, Juventud, Servicios Sociales, Educacién, Policia Local y la

comunidad
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DESCRIPCION DEL SERVICIO

Nombre: Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA)
Titularidad: Ayuntamiento de Altea. Plaga Jose M2 Planells, s/n

Responsable politico: Diego Martinez Pérez

Responsable técnico de la UPCCA: Paloma Andrés Albentosa

Financiacidon del servicio: Subvencion de la Conselleria de Sanitat, Direccion General de Ordenacién y Asistencia Sanitaria, Servicio de
Drogodependencias. Ayuntamiento de Benissa.

Ubicacion de la UPCCA: Centro Social, ¢/ Marina Baixa, 2

Teléfono: 966882702

Email: altea.upcca@cv.gva.es

Espacio fisico: Despacho en el Centro Social de Altea

Equipo técnico: 1 psicdloga

Organizacion horaria: Mafianas de 9 a 15h, siempre modificable por necesidades del servicio.
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1. MARCO NORMATIVO DEL PLAN
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El corpus juridico de referencia del Ill Plan Municipal de Drogodependencias esta compuesto por las siguientes referencias normativas:
o Ley7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del Régimen Local.
o Ley5/1997, de 25 de junio, por la que se regula el Sistema de Servicios Sociales en el ambito de la Comunidad Valenciana.

o Ley3/1997, de 16 de Junio, de la Generalitat Valenciana, sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (DOGV N2 3.016

de 18/06/97) con texto integrado con las modificaciones operadas por:
= Ley 11/2000, de 28 de diciembre, de Medidas Fiscales, de Gestion Administrativa y Financiera, y de Organizacion de la
Generalitat Valenciana (DOGV n2 3.907 de 29/12/1997).

= Ley 9/2001, de 27 de diciembre, de Medidas Fiscales, de Gestién Administrativa y Financiera, y de Organizacion de la

Generalitat Valenciana (DOGV n2 4.158 de 31/12/2001).

= Ley 4/2002, de 18 de junio, de la Generalitat Valenciana, por la que se modifica la ley 3/1997 de 16 de junio, sobre
Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos (DOGV n2 4.279 de 26/06/2002).
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lll Plan Estratégico de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos de la Comunitat Valenciana.

Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunitat Valenciana.

Orden de 7 de julio de 1997, de la Conselleria de Sanidad, por la que se crean las Unidades de Conductas Adictivas (UCA), en

determinadas Areas de Salud de la Comunidad Valenciana.

Decreto 238/1997, de 9 de Septiembre, del Gobierno Valenciano, por el que se constituyen los Organos Consultivos y de

Asesoramiento en materia de Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (DOGV N2 3.080, de 17/09/1997).

Decreto 57/1998, de 28 de Abril, del Gobierno Valenciano, por el que se establecen las Normas Reguladoras de la inclusion de
mensajes de advertencia sobre la peligrosidad del uso o abuso de Bebidas Alcohdlicas y del Tabaco en la publicidad de estos

productos (DOGV N2 3.236 De 6/05/1998).

Decreto 98/1998, de 14 de Julio, del Gobierno Valenciano, por el que se aprueba el Reglamento Organico y Funcional de las
Estructuras Politico-Administrativas en materia de Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (DOGV N2 3.295 de

28/07/1998).
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Decreto 51/1999, de 30 de Marzo, del Gobierno Valenciano, por el que se aprueba el Reglamento que regula las normas a las
que deben someterse los conciertos a celebrar por la Administracidon de la Generalitat Valenciana con los Centros de Iniciativa

Social de titularidad privada (DOGV N2 3.475 de 16/04/1999).

Decreto 78/1999, de 1 de Junio, del Gobierno Valenciano, por el que se establecen los criterios basicos para la acreditacion de
los programas de prevencion en drogodependencias y otros trastornos adictivos, y se constituye el Comité Técnico de

Prevencion de las drogodependencias de la Comunidad Valenciana (DOGV N2 3.514 de 10/06/1999).

Orden de 27 de Noviembre de 2000, de la Conselleria de Bienestar Social, por la que se desarrolla el decreto 51/1999; por la
gue se regulan las bases generales para las convocatorias publicas de conciertos para plazas asistenciales en determinados

centros de atencidén y/o prevencién de drogodependencias (DOGV N2 3.891 De 4/12/2000).

Decreto 109/2001, de 12 de junio, del Gobierno Valenciano, por el que se modifica el Decreto 98/1998, de 14 de julio, del
Gobierno Valenciano, que aprobd el reglamento organico y funcional de las estructuras politico-administrativas en materia de

drogodependencias y otros trastornos adictivos (DOGV N2 4.022 de 15/06/2001)
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Decreto 110/2001, de 12 de junio, del Gobierno Valenciano, por el que se crea el Observatorio Valenciano sobre

o

Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (DOGV N2 4.022 de 15/06/2001).

o Decreto 136/2001, de 26 de julio, del Gobierno Valenciano, de modificacion del Decreto 238/1997, de 9 de Septiembre, por el
que se constituyen los Organos Consultivos y de Asesoramiento en materia de Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos

(DOGV N2 4.058 de 06/08/2001).

o Decreto legislativo 1/2003, de 1 de abril, del Consell de la Generalitat Valenciana, por el que se aprueba el texto refundido de la

Ley sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (DOGV N2 4473, de 03/04/2003).

o Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell, sobre registro y autorizaciéon de los centros y servicios de atencion y

prevencién de las drogodependencias y otros trastornos adictivos, en la Comunitat Valenciana (DOGV N26351, de 09/09/2010).

La Ley 7/85, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local, establece en su articulo 25 que los municipios ejerceran, en los términos
de la legislacién del Estado y de las Comunidades Autdnomas, competencias sobre proteccidon de la salubridad publica y prestacién de los

servicios sociales y de promocidn e insercion social.
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La Ley 5/97, de 25 de junio, de la Generalitat Valenciana, por la que se regula el Sistema de Servicios Sociales en el ambito de la Comunidad
Valenciana, especifica como objeto de la Ley en su articulo 1 que debe garantizarse “la prevencion, tratamiento y eliminacion de cualquier

III

causa o situacién de marginacion o desigualdad social”. En su articulo 6, especifica las competencias de las Administraciones Locales en materia
de Servicios Sociales, explicitando entre ellas “la titularidad y gestién de aquellos Servicios Sociales Especializados que le corresponda por razon
de su competencia territorial”. En su articulo 22 “de las Drogodependencias”, sefiala que “se articulara un Sistema de Servicios Sociosanitarios

para la prevencién y tratamiento de todo tipo de drogodependencias y la reinsercidn social de los afectados y afectadas”.

El marco normativo especifico en materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos viene determinado en la Ley 3/97, de 16 de junio,
de la Generalitat Valenciana (modificada por la Ley 4/2002, de 16 de junio; texto refundido en el Decreto legislativo 1/2003, de 1 de abril), y en

las disposiciones reglamentarias dictadas en su desarrollo.
En lo que respecta al Sistema de Servicios Sociales, la Ley 3/97 / Ley 4/2002 / DL 1/2003 recoge especificamente las siguientes cuestiones:

a) En su articulo 8, apartado 1, especifica que “en los términos establecidos en la legislaciéon vigente en materia de Servicios Sociales, las
actuaciones que éstos dirijan a la prevencién de las drogodependencias se considerardn como areas de actuacién preferente y deberan ser
potenciadas dentro de los programas de Servicios Sociales Generales y Especializados. En este sentido, las Administraciones Publicas

priorizaran la prevencion comunitaria de las drogodependencias y otros trastornos adictivos”.
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b) En su articulo 9, apartado 2, se refiere a que el modelo de intervencién debe garantizar “la asistencia sanitaria y social a las personas
afectadas por los problemas derivados del consumo de drogas y de otros trastornos adictivos, en condiciones de equidad con otras
enfermedades, asegurando, en todo caso, la calidad y eficiencia de los diferentes servicios y programas integrados en la Red Publica
Asistencial del Servicio Valenciano de Salud y de Servicios Sociales. Todos los recursos publicos de asistencia e insercién social de las

personas adictas estaran integrados en las redes asistenciales generales”.

¢) En su articulo 14, apartado 1, especifica que “los Servicios Sociales, de conformidad con lo establecido en la legislacion vigente, velardn por

la adecuada reinsercion social de la persona drogodependiente en su entorno y por el asesoramiento continuo de sus familiares”.

En lo que se refiere a las competencias de los ayuntamientos, la Ley 3/97 (modificada por la Ley 4/2002) sobre Drogodependencias y otros

Trastornos Adictivos, especifica en su articulo 43 que corresponde a los ayuntamientos de la Comunidad Valenciana, en su ambito territorial :

a) El establecimiento de los criterios que regulen la localizacidn, distancia y caracteristicas que deberan reunir los establecimientos donde se

suministre, venda, dispense o consuman bebidas alcohdlicas y tabaco, asi como la vigilancia y control de los mismos.

b) El otorgamiento de la licencia de apertura a los establecimientos mencionados en el apartado anterior.
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c¢) Velar, en el marco de sus competencias, por el cumplimiento de las diferentes medidas de control que establece el titulo Ill de la Ley “del

control de la oferta”, especialmente en las dependencias municipales.
d) Adoptar las medidas cautelares dirigidas a asegurar el cumplimiento de lo establecido en la Ley.
e) Ejercer la potestad sancionadora en los términos establecidos en la Ley.

En el mismo articulo y en su apartado nimero 2, se explicita que, ademas de las anteriores, los ayuntamientos de la Comunidad Valenciana de

mas de 20.000 habitantes de hecho o derecho tienen las siguientes competencias y responsabilidades minimas:

a) La aprobacion y ejecucion del Plan Municipal sobre Drogodependencias, elaborado en coordinacién y de conformidad con los criterios
establecidos en el Plan Estratégico sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos, que incluya programas de prevencién e inserciéon
social, asi como de informacion, asesoramiento y motivacion de drogodependientes a través de los Servicios Sociales Generales y

Especializados.

b) La coordinacién de los programas de prevencion y reinsercion social que se desarrollen exclusivamente en el ambito de su municipio.
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c) El fomento de la participacién social y el apoyo de las instituciones sin animo de lucro que en el municipio desarrollen las actuaciones

previstas en el Plan.

En relacion a la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunitat Valenciana, en su articulo 6, competencias de las
entidades locales en materia de drogodependencias, en su articulo 6 ( 6-2-g-3-a-1 —para municipios de mas de 20.000 habitantes-) , establece
gue “la aprobacidn y ejecucidon de un plan municipal sobre trastornos adictivos, elaborado en coordinacién y de conformidad con los criterios
establecidos en el Plan Estratégico sobre Trastornos Adictivos de la Generalitat, que incluird programas de prevencion, asi como de informacion
y asesoramiento a través de las unidades destinadas a la prevencion comunitaria de conductas adictivas. Para la aprobacion del plan municipal,

se solicitard informe preceptivo y vinculante a la Conselleria que ostente las competencias en materia de trastornos adictivos”

Son referenciales en relacion con el disefo de |a estrategia del P.M.D. los siguientes documentos juridicos, normativos y estratégicos:

o Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

o Plan de Accion sobre drogas 2009-2012 del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
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o Decreto Legislativo 1/2003, de 1 de abril, del Consell de la Generalitat Valenciana, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (DOGV N2 4473, de 03/04/2003).

o Decreto 132/2010 sobre Registro y Acreditacion de Centros y Servicios de Atencion y Prevencion de las Drogodependencias y otros

Trastornos Adictivos en la Comunidad Valenciana. (DOGV N2 6351, de 09/09/2010).

Hay que tener en cuenta, ademas, la importancia e impacto social de la Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley

28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de

los productos del tabaco.
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El fendmeno social del uso indebido de drogas constituye en nuestros dias uno de los problemas mas importantes a los que tienen que hacer
frente la mayor parte de los paises desarrollados, entre los que se encuentra Espafia.

El Plan Municipal de Drogodependencias tiene como poblacidon diana a los habitantes del municipio de Altea por lo que es necesario tener en
cuenta las caracteristicas socio-demograficas y los factores estructurales de dicho municipio.

Es importante destacar la ubicacidén del municipio, por la continuidad con otras poblaciones, y con el continuo transito de los vecinos y turistas
gue vienen a Altea.

2.1 factores relacionados con el contexto social

El municipio de Altea pertenece a la comarca de la Marina Baja y posee una poblacién censada de 21.995 habitantes segin datos ofrecidos
por el Instituto Nacional de Estadisticas 2018.

DISTRIBUCION POBLACIONAL DE ALTEA

Numero Total Varones Mujeres
habitantes 21.995 10.756 11.239
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Estructura poblacional por edad: en relacion al municipio de Altea, la piramide poblacional muestra un crecimiento vegetativo positivo lo cual

implica que la base (poblacion infanto-juvenil) es mas amplia que el vértice de la piramide (poblacion anciana).

5-19 afios: poblacion que estd en edad escolar y que por tanto se puede captar en el propio ambito educativo.

20- 29 aifos: segmento poblacional cursando estudios medios/ superiores o en el inicio de su insercidn laboral. A nivel preventivo se

trata de poblacion de riesgo por su edad y por la disponibilidad econémica que adquieren con sus primeros empleos.

30-44 aios: caracterizados por el cambio en el estado civil y la asuncion de roles adultos relacionados con la maternidad, en el dmbito

preventivo, requieren de la actualizacion de la informacidn disponible y su adaptacion a las nuevas funciones que deben asumir.

45- 64 aios: poblacion definida a nivel preventivo por la presencia de factores de proteccion y por su funcidon de educadores dentro de

sus propios ambitos de influencia.
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e 65 afios y mas: se trata de un segmento poblacional en el que el discurso en torno al consumo de drogas presenta matices diferentes a
los otros grupos, desarrollan funciones de educacion de segundas generaciones (abuelos) y las necesidades preventivas en materia de

drogas quedan disipadas.

RECURSOS MUNICIPALES

Tal y como se recoge a continuacion, Altea cuenta con recursos municipales propios en las principales areas de atencién al ciudadano

(educacidn, sanidad, bienestar social, policia), a la vez que se complementa con recursos municipales de cardcter mas especializado.

o EDUCACION:

Facultad De Bellas Artes De Altea  (Universidad: Universidad Miguel Hernandez de Elche)

Tipo: Facultad
Cdodigo: 03023084 Naturaleza: Publico
Direccién: Campus de Altea. Pda. Pla de Castell Altea (Alicante) C.P.: 03590

IES Altaia
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Tipo: Instituto de Educaciéon Secundaria (IES)
Codigo: 03010831 Naturaleza: Publico
Direccién: Cl Benidorm, 11  Altea (Alicante) C.P.: 03590

IES Bellaguarda

Tipo: Instituto de Educaciéon Secundaria (IES)
Cédigo: 03002573 Naturaleza: Publico
Direccion: Cl Galotxa, 1 Altea (Alicante) C.P.: 03590

CP Altea La Vella

Tipo: Colegio Publico

Cédigo: 03009543 Naturaleza: Publico

Direccion: Cr De Callosa, S/n  Altea (Alicante) C.P.:03590

CP L'Olla

Tipo: Colegio Publico

Cédigo: 03002615 Naturaleza: Publico

Direccion: Partida L’Olla, n2 123 Altea (Alicante) C.P.:03590

linitat de Frovang Comunsaria
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CP El Blanquinal

Tipo: Colegio Publico

Cédigo: 03010880 Naturaleza: Publico

Direccion: Pd Pla Del Castell, 26  Altea (Alicante) C.P.:03590

CP Garganes

Tipo: Colegio Publico

Cdodigo: 03012232 Naturaleza: Publico

Direccién: Av De Les Corts Valencianes, 12 Altea (Alicante) C.P.: 03590

CP Les Rotes

Tipo: Colegio Publico

Cédigo: 03011537 Naturaleza: Publico

Direccion: Cl Alcoi, 26  Altea (Alicante) C.P.: 03590

El Planet

Tipo: Centro Privado con varias Ensefianzas de Régimen General
Cdodigo: 03016420 Naturaleza: Privado
Direccién: Pd El Planet, 71  Altea (Alicante) C.P.: 03590
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Municipal Algar
Tipo: Centro Publico de Educacion de Personas Adultas

Codigo: 03017783 Naturaleza: Publico
Direccion: Cm De L'institut, S/n  Altea (Alicante) C.P.: 03590

SPE

Tipo: Servicio Psicopedagdgico Escolar A5

Conselleria d’Educacié

Direccion: Cami de 'institud, 2 Altea (Alicante) CP: 03590

o SANIDAD:

Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA)

Centro con autorizacién de Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas con el n® ACD/9042 en el Registro de Centros y Servicios
de Atencidn y Prevencidon de las Drogodependencias de la Comunidad valenciana

Direccidon: C/ Marina Baixa, 2 CP. 03590 Altea
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Centro de Salud de Altea

Direccion: Partida Galotxa, s/n

Consultorios auxiliares:

Consultorio Pla de Castell

Direccion: Calle Villajoyosa, 3 CP. 03590 Altea

Consultorio EAP de Altea La Vella

Direccion: Cura Linares, 1 CP. 03590 Altea
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o BIENESTAR SOCIAL:

Centro social

Direccion: C/ Marina Baixa, 2 CP. 03590 Altea
CEAM

Direccion: C/ Marina Baixa, 6 CP. 03590 Altea

o TRAFICO Y SEGURIDAD CIUDADANA:

Central policia local

Direccion: C/ Callitx n2 13. CP. 03590 Altea

Estos equipos forman lo que desde el Plan Autonémico Valenciano sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos, denominan, primer
nivel asistencial.
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El municipio dispone de una Unidad de conductas Adictivas (UCA) en Benidorm vy Villajoyosa como segundo nivel asistencial en
drogodependencias.

A nivel municipal, Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local. Incluidas dentro de las competencias propias del
ambito local y Municipal, se encuentran el disefio y puesta en marcha de Planes Municipales de Drogodependencias dirigidos a la planificacion
y ordenacion de los recursos, objetivos, programas y procesos que se desarrollen en el ambito territorial del municipio, para incidir en la
reduccion de las drogodependencias y sus consecuencias, otorgando un papel prioritario a las actuaciones preventivas en el conjunto de
intervenciones que se pongan en marcha.

En relacién a las competencias municipales, existen al respecto recomendaciones del parlamento europeo (resolucion 13-0341/91) sobre la
educacién en materia de salud y uso indebido de drogas en los estados miembros de la unién europea y del consejo de Europa, y recogidas en
el propio Plan Nacional de Drogas.
De estas recomendaciones podemos deducir dos mensajes clave:

e Importancia de la prevencion.

e Necesidad de articulacidn a nivel local.
Se debe pensar globalmente y actuar en lo local; es aqui donde los Municipios (sea cual sea su tamafo) tienen que asumir un papel
preponderante.

En esta linea tedrica y practica, el municipio de Altea, presenta su Ill Plan Municipal sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos
(PMD) 2020-2024 como respuesta institucional a las necesidades que en materia de prevencion de drogodependencias presenta el municipio, y
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como continuacion de una serie de actuacion, realistas y ajustadas a las demandas y necesidades de la ciudadania, que aseguren el bienestar y
proteccion frente a uno de los principales problemas de salud publica, las drogodependencias.

Necesariamente, el disefio de este Ill Plan Municipal de Drogodependencias se encuadra en los principios definidos en el marco del Plan
Estratégico sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos en la Comunitat Valenciana 2011-2015, asi también se adapta a la normativa
autondémica vigente en materia de drogodependencias.

2.2 Factores relacionados con el consumo de drogas

Los estudios epidemioldgicos realizados tanto en el municipio de Altea, como en la Comunidad Valenciana y en Espafia, nos confirman datos
gue siguen siendo preocupantes. La tendencia generalizada refleja que en la adolescencia y juventud, tabaco y alcohol son las sustancias mas
consumidas, seguidos del cannabis y el resto de drogas ilegales.

Para adecuar este Plan Municipal a las caracteristicas del problema en el seno de la poblacidn donde se va a desarrollar, se va a tener en cuenta
las caracteristicas socio-demograficas y de situacidn social del municipio de Altea. En relacidn a prevalencias de consumo, se van a valorar tres
estudios: uno a nivel estatal que es Encuesta Estatal sobre el consumo de drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES) del afio 2017-2018,
(Anexo 1).
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Lo que mas llama la atencidon a nivel profesional es que la edad media de inicio de consumo de drogas sea cada vez mas baja y se atienden a
jovenes de entre 13,4 afios, en la UPCCA, por consumos de cannabis y que se haga intervencion con ellos tanto a nivel familiar, escolar como
individual, este consumo lleva parejo el consumo de alcohol en estos menores.

También en Altea se han detectado problemas con las nuevas tecnologias, sobre todo y Unicamente se han atendido a chicos, con problematica
de adiccidn a videojuegos, estos comportamientos producen problemas a nivel familiar, escolar y de relacién social.

La mayoria de los jévenes de Altea no consumen drogas de manera habitual pero hay una creciente ambigliedad con el consumo de cannabis
viendo su consumo como normal y no perjudicial y creando problemas a nivel comunitario, escolar, familiar y social.

También hay un gran consumo de alcohol durante las Fiestas Patronales y las Fiestas de Moros y Cristianos, ademas se ha detectado consumos
abusivos durante la realizacion de las distintas disco méviles que se ofrecen en el municipio (Halloween, Carnaval, en época estival...). Vista
esta realidad en nuestro municipio creemos que las necesidades planteadas cubririan las necesidades preventivas en Altea.
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DETECCION DE NECESIDADES (POR ACTUACION):

NECESIDAD DETECTADA

AMBITO Centros Establecer un nexo de unidn entre las Administraciones Publicas y los agentes de prevencidon con los

centros educativos

ESCOLAR escolares

Poblacién Adaptacién de un programa preventivo a soporte digital

escolar

Utilizacién de una actividad artistica-plastica como herramienta de prevencién comunitaria

Utilizacién de una actividad Iddica como herramienta de prevencion especifica de consumos de alcohol

Creacion de un espacio de prevencion en el centro educativo publico de Secundaria del municipio

Consolidacidn de actividades en etapa de Primaria de habitos saludables

Creacion de espacios de formacidn para tratar temas de prevencion de drogas con los docentes.

Docentes
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AMBITO FAMILIAR

NECESIDAD DETECTADA

Creacion de espacios de referencia para tratar temas en prevencion de drogodependencias

Adaptacién de un programa de formacién preventivo a un soporte digital

AMBITO
COMUNITARIO

SERVICIO COMUNITARIO DE LA UPCCA

NECESIDAD DETECTADA

Consolidacion de un espacio publico especializado en la
atencién, asesoramiento y/o derivacion en problematicas de

drogodependencias

Coordinaciéon, en relacién a temas de prevencién de
drogodependencias, con otros recursos sanitarios, sociales y

educativos

FORMACION EN MEDIACION COMUNITARIA

Creacidon de grupos de jovenes mediadores a través de la

formacidn especifica en drogodependencias
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ESPACIOS DE TIEMPO LIBRE Y DE OCIO

Trabajo especifico de reduccién de riesgos por consumo

abusivo de alcohol en fiestas, “Coneiximent i bona lletra”

MEDIOS DE COMUNICACION Actualizacion diaria/semanal, de plataformas digitales de
informacién de drogas para la comunidad
FORMACION TECNICA Reciclaje y formacion continuada en drogodependencias
SENSIBILIZACION Sensibilizacién de la ciudadania en torno a dias sefialados (Dia

Mundial sin Tabaco, Dia Mundial sin Alcohol, etc).

INVESTIGACION Recogida de datos de consumos de drogas y de otros tipos de

datos.

AMBITO COLECTIVOS
EN RIESGO

NECESIDAD DETECTADA

Trabajo adaptado a las necesidades especificas de colectivos en situacion de riesgo

Trabajo individualizado con grupos especificos en situacion de riesgo
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NECESIDAD DETECTADA

AMBITO LABORAL Creacion de espacios para contactar, compartir informacién, formarse con otros compafieros y

compafieras

Curso de formacién en prevencién y materia legal para Policias Locales

Puesta en marcha de diversas actuaciones preventivas
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3. OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN
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Los objetivos marcados en este Il Plan Municipal, teniendo como referencia inmediato el Plan Autondmico Valenciano de Drogodependencias
y Otros Trastornos Adictivos (PAVDTA), son:

3.1. Objetivos generales:

- Reducir los problemas relacionados con el consumo de drogas y otros comportamientos adictivos a través de estrategias de
intervencion en prevencion y en reduccién de dafios, que contemplen actuaciones dirigidas a los niveles individuales y comunitarios del
municipio.

- Otro objetivo importante sera prevenir el uso de cualquier tipo de droga desde actuaciones globales, a nivel comarcal, de promocién de
la salud y evitar y retrasar el inicio de contacto con las drogas tdxicas y no toxicas (moviles, redes sociales, videojuegos, juego on-line,
apuestas...).

3.2. Objetivos especificos:

- Establecer canales efectivos de coordinacion entre las concejalias y recursos de atencién y prevencién de drogodependencias y la
iniciativa municipal en materia de drogodependencias.

- Apoyary estimular la participacion social en materia de drogodependencias.

- Informary sensibilizar a la poblacién sobre los problemas relacionados con el consumo de drogas.

- Desarrollar programas de prevencion de las drogodependencias a nivel comunitario, con especial incidencia en los ambitos educativos y
familiares.

- Desarrollar programas y servicios dirigidos a disminuir los riesgos y dafos relacionados con el consumo de drogas.

- Desarrollar programas y servicios y recursos dirigidos a incrementar la participacion social y el grado de incorporacién social de la
poblacién drogodependiente.

- Valuary evaluar los programas, servicios y recursos del Plan Municipal dirigidos a asegurar la calidad del mismo.

- Reducir la edad de inicio y los efectos que pueden causar el consumo de alcohol, tabaco y las restantes drogas.
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- Formar en materia de drogodependencias a los agentes sociales interesados en la materia (Policia Local, sanitarios del centro de salud,
profesores, padres/madres...).

- Garantizar una asistencia de calidad, integrada y coordinada con los distintos departamentos y servicios.

- Asegurar los recursos humanos, materiales, econdmicos, etc, que dan viabilidad al Plan Municipal, estableciendo los marcos de
colaboracidn, acreditacion y ayudas anuales (subvenciones) tanto de la Direccion General de Drogodependencias de la Conselleria de
Sanidad de la Generalitat Valenciana, como desde el Plan Provincial de la Diputacion de Alicante.

En definitiva el 11l Plan Municipal de Altea tiene como criterios basicos la prevencion de las drogodependencias para los proximos cuatro afios:
Pretende desarrollar medidas de prevencion universal, selectiva y si fuera necesario indicada.

Dentro del Ambito Escolar el objetivo general sera poder facilitar la adquisicién de conocimientos, actitudes, comportamientos y habitos
saludables entre la poblacion escolar y los factores de proteccion ante los riesgos del uso/abuso de distintas sustancias.

NECESIDAD DETECTADA OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer un nexo de unidn entre las | Informar y dar a conocer los programa de | Motivar al 100% a los equipos directivos y
Administraciones Publicas y los agentes de | prevencién de drogas en el dmbito escolar | profesorados para el desarrollo de

prevencion con los centros educativos programas en sus centros/aulas

Adaptacién de un programa preventivo a | Presentar el programa PREVtec a los | Implementar el programa en el 100% del

soporte digital centros educativos alumnado de 12 ESO
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Utilizacion de wuna actividad artistica-

pldstica como herramienta de prevencion

comunitaria

Concienciar de los problemas que ocasiona
el consumo de tabaco y los efectos nocivos

sobre nuestra salud

Hacer participes a todos los centros

educativos de Primaria.

Exponer los carteles

Fomentar la visita a la exposicion de

carteles del tabaco.

Creacion de un espacio de prevencién en el
centro educativo publico de Secundaria del

municipio

Informar, de primera mano, a adolescentes

y jovenes en torno a dudas sobre drogas.

Responder las preguntas y demandas del
10% del alumnado matriculado en los IES

del municipio.

Consolidacidon de actividades en etapa de

Primaria de habitos saludables

Inculcar y afianzar la promocidén de habitos
saludables en el primer ciclo de educacion

primaria

Implementar el programa en el 100% de los

centros educativos

Trabajo especifico de reduccién de riesgos
por consumo abusivo de alcohol en las

Fiestas Patronales y de Moro y Cristianos

Informar sobre los riesgos del consumo

abusivo de alcohol

Implementar el programa en el 50% de los
centros educativos que dispongan de

Secundaria.

Creacion de espacios de formacion para
tratar temas de prevencién de drogas con

los docentes.

Formar al profesorado como agentes

preventivos eficaces en la escuela

Formar al 50% de profesorado en

programas de prevencion de drogas.
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Dentro del Ambito Familiar el objetivo general serfa: facilitar a las familias de las herramientas y recursos basicos para el desarrollo de la labor
preventiva de los padres. Deberemos fomentar las habilidades educativas y de comunicacién necesarias, considerandolos los primeros y
principales agentes preventivos.

NECESIDAD OBIJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Creacidon de espacios de referencia para | Apoyar el papel de las familias en la | Formar al 40% de las familias en prevencion de drogas.
tratar temas de prevencion de | prevencion de drogas de manera

drogodependencias presencial

Resolver el 100% cuestiones especificas en la

problematica de drogas.

Adaptacién de un programa de formacién | Apoyar el papel de las familias en la | Formar al 50% de las familias en prevencién de drogas
preventivo a un soporte digital prevencion de drogas de manera virtual | Hacer llegar la informacion de este tipo de cursos online

al 20% de las familias.

Facilitar el acceso de las familias a los programas de
Asesorar, informar e intervenir en casos de | Apoyar el papel de las familias prevencion online.

consumo de drogas Resolver y dar herramientas que facilite las cuestiones
especificas en la problematica de drogas al 100% de los

usuarios.
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Dentro Ambito de Colectivos de riesgo el objetivo general serd facilitar los chicos/as el conocimiento veraz y cientifico de las distintas

sustancias, su parte legal, asesoramiento e intervencion.

NECESIDAD OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Trabajo adaptado a las necesidad especificas | Sensibilizar, en temas de prevencion | Formar e informar, de forma veraz y contrastada, sobre

de colectivos en situacién de riesgo de drogas, a colectivos de riesgo drogas a 3 grupos de jovenes en situacion de riesgo.

Trabajo individualizado con grupos especificos | Sensibilizar, en temas de prevencion | Responder, de forma veraz y contrastada, el 50% de las
en situacién de riesgo de drogas, a colectivos de riesgo consultas que llegan por parte de jévenes en situacion de

riesgo.

Dentro del Ambito Comunitario el objetivo general serfa dar a la poblacién de Altea la formacién, informacién y asesoramiento necesario en el
campo de prevencion de las drogodependencias dentro de lo que serian espacios de educacién no formal.

El consumo de drogas aunque es un comportamiento individual se realiza en un contexto comunitario, por lo que desde el Plan Municipal de
Altea, pensamos que es de gran importancia las actuaciones a nivel comunitario de la prevencién de las drogodependencias para abordar el
tema desde u punto integral.
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NECESIDAD

OBIJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Consolidacidn de un espacio publico especializado en
la atencién, asesoramiento y/o derivacion en

problematicas de drogodependencias

Informar, asesorar y/o derivar a jovenes,
familias y poblacién en general en tema

de adicciones

Dar respuesta y/o derivar el 100% de las

demandas que se plantean desde el Servicio

Derivar y facilitar a los recursos asistenciales y

de prevencién mds proximos

Coordinacion con otros recursos sanitarios, sociales y

educativos

Crear y coordinar el servicio que se ofrece
desde la UPCCA con otros para optimizar

las intervenciones con los usuarios

Implicar al 100% agentes sociales, educativos y
sanitarios en la creacion de la Comisidon de

drogodependencias

Creacion de grupos de jévenes mediadores a través

de la formacion especifica en drogodependencias

Organizar cursos de formacién en
drogodependencia para agentes sociales,

educativos o sanitarios.

Conceptos bdsicos y contenidos de
profundizacién en mediacidn y prevencion de

drogas en grupos maximos de 15 jévenes.

Reciclaje y formacion continuada en

drogodependencias

Recibir formacién e informacion de

nuevas practicas y/o programas de

prevencion

Asistir y/o participar 3 en cursos, jornadas,

congresos relacionadas con la prevencién
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Actualizacidn de plataformas digitales de informacion

en drogas a la comunidad

Dar a conocer a la poblacidon las

diferentes iniciativas que se realizan

desde la UPCCA

Mantener actualizada la web de la UPCCA
Mantener actualizadas las redes sociales de la

UPCCA

Demanda de actuaciones de prevencién inespecifica

con la comunidad, principalmente con jévenes

Organizar actuaciones, fuera del horario

escolar, relacionas con la cultura, el

deporte o la solidaridad

Implicar al 100% agentes sociales, educativos y
sanitarios en la creacién de actividades

alternativas

Trabajo especifico de reduccion de riesgos por
consumo abusivo de alcohol en las fiestas patronales

y populares

Informar sobre los riesgos del consumo

abusivo de alcohol

Llegar a 200 jovenes mediante la encuesta

introductoria de la actividad.
Realizar 300 cOcteles sin alcohol para jévenes vy

adolescentes.

Recogida de datos de consumos de drogas y de otros

tipos de datos (actitudes, etc)

Recoger datos de consumos de drogas

para conocer las necesidades de

intervencién de la poblacion

Conocer, de primera mano, la situacidn en relacion al

consumo de sustancias del municipio.

Aprendizaje y apoyo técnico de alumnado grado

Tutorizar los Practicums de estudiantes

Implicar a un estudiante en practicas en tareas de la

superior de Integracion Social universitarios UPCCA
Coordinacion con otros recursos sanitarios, sociales y | Asistir a las comisiones de trabajo en | Asistir al 100% de las comisiones en materia de
educativos materia de menor propuestas menor.

Dar respuesta al 100% de los casos que se plantean en
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la co

mision y que son de intervencién de la UPCCA.

Comisidn Informativa en drogodependencias Convocar los agentes sociales implicados | Asistir y convocar al 100% de las comisiones

en la prevencidn de drogodependencias

Dentro del Ambito Laboral el objetivo general serd: Formar a los agentes sociales implicados
poder mejorar sus actuaciones a nivel de calle (Policia Local, profesorado, médicos, enfermeras...

en la prevencién de las drogodependencias y

).

NECESIDAD OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Creacion de espacios para contactar, compartir, formarse | Mantener el contacto y la formacién con el

con otros compaferos y compaiieras personal técnico de las UPCCAs

Que acudan 20 profesionales de la prevencion de

drogas y de las UPCCAs.

Curso en prevencion y materia legal en
Creacion de formacidon para los agentes sociales, drogodependencias,

importantes en la prevencion de las drogodependencias

Tomar conciencia de la importancia de conocer y
cumplir la legislacién vigente en todo lo

relacionado con las drogodependencias

Dar a conocer la normativa y aplicar los
protocolos encaminados a no permitir la venta,
trafico y consumo de sustancias ilegales en el

municipio.
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4. PROGRAMAS DE INTERVENCION, ACTIVIDADES, INDICADORES DE EVALUACION Y TEMPORALIZACION
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La prevencion de las drogodependencias es el principal objetivo de este plan Municipal.

Donde pretendemos desarrollar las medidas de prevencidn universal, selectivas y si fuese necesario indicada.

El Plan Municipal va dirigido a todos los habitantes del municipio de Altea y sus actuaciones irdn destinadas a la poblacién en general,
prevencidn universal, se realizaria la actuacidn antes de la aparicién del problema.

También contamos con prevencidn selectiva que consiste en poblacidén de grupos de riesgo, tratando de detectar el problema y evitando las
consecuencias y complicaciones del consumo. Y en la prevencidn indicada, se intervendria sobre poblacion que ya tiene un problema
relacionado con las drogodependencias y tiene consumo de cualquier droga, tdxica o no toxica.

El fendmeno la prevencion de drogodependencias no es solo sobre las causas o consecuencias del consumo de una droga o un policonsumo,
exige una intervencion global como la reduccion de la demanda de drogas en el municipio y la reduccion de la oferta, tanto de las drogas
legales como ilegales.

Lo que se intenta desde la prevencion de drogas y por supuesto desde el Plan municipal de Altea es una convivencia con ellas para poder
reducir los problemas que se derivan del consumo de las mismas.
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OBIJETIVOS
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ACTIVIDAD

INDICADORES DE
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DESTINATARI
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COMO SE REALIZARA

Informar y dar a
conocer los programas
de prevencion de
drogas en el ambito
escolar, ofertados por
la  Conselleria de

Sanidad Universal y

Salud Publica

Incentivar al 100% de
equipos directivos vy el
profesorado desarrolle
los programas en el
centro y aulas.

Conseguir que el 75%
del profesorado de los

cursos utilicen uno de

los programas
elegidos.
Aplicacidn del

programa por parte de

la técnico de la UPCCA

Programas de
prevencion
ofertados por
Conselleria de
Sanitat Universal i

Salut Publica

Numero de centros
educativos que utilizan el
programa en su accion
tutorial/ centros totales.
Grado de satisfaccion del
profesorado de los
programas (a través de
cuestionario breve).

Nimero de alumnado que
recibe los programas de
prevencion de  drogas/

alumnado total.

Equipos
directivos vy
profesorado.
Alumnado de
Infantil,
Primaria,
Secundaria,
Ciclos
Formativos,
PQPI, FP

Basica

Cursos
escolares

2020-2024

Contacto previo con centros
escolares.
Email informativo con la

descripcién de los programas.
Recogida de solicitudes de

programas.
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Favorecer la
adquisicion de
habilidades sociales

para la reduccién de

riesgos.
Presentar el programa | Implementar el PREV-tec Nimero de reuniones 19 Curso escolar | Email de contacto con los centros
PREV-tec a los centros | programa en IES informativas para presentar de ESO 2020-2024 educativos para proponer reunion

educativos

Bellaguarda y Altaia

el programa.

Numero de centros
escolares con los que se
mantienen reuniones

informativas.

posterior.

Reuniones con los centros
interesados en la aplicacion del
programa.

Confeccion de horarios para la

aplicacion del programa
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Utilizar el cine como
una herramienta de

prevencion de drogas

Implementar el
programa en centros
educativos

Implementar los
cuadernillos del

programa con el 50%
del alumnado que ha

visionado la pelicula.

Programa “Cine y
Educacién en

Valores”

Numero de profesorado que
utiliza el programa en su

accion  tutorial/ numero

profesores totales.

Nimero de alumnado que
asiste Y ve la

pelicula/alumnado total

30
30

Nimero de alumnado que
realiza los  cuadernillos
complementarios de cada
pelicula/nimero total de
alumnado que ha visionado

la pelicula.

Primaria y

ESO

Curso escolar

2020-2024

Email a los centros educativos con
la propuesta de trabajo del
programa.

Organizaciéon de los grupos de
visionado en salas municipales.
Impresion y organizacién de los
del

cuadernillos de trabajo

profesorado y alumnado.




Ajuntament d'Altea

Fegidorm de Beresiar Social | Sansat

-

linitat de Frovang Comunsaria
v |k Aplitives

Concienciar de los
problemas que
ocasiona el consumo
de tabaco y los efectos
nocivos sobre nuestra

salud

Implementar el
concurso en los
centros educativos de

Primaria

Exponer los carteles

Exposicion de
carteles del

tabaco

Numero de centros

educativos que participan en

el concurso

Numero de carteles
presentados por el
alumnado

Numero de carteles

publicitados a través de las

Tercer ciclo de

Primaria

Tercer
trimestre  de
2020-2024,
coincidiendo
con el mes de
mayo donde
se celebre Dia

Mundial sin

Recogida de carteles.

Montaje exposicién carteles.

Organizacion de grupos para la

visita a la exposicién.

Difusion de los mejores carteles

en redes sociales.

redes sociales de la UPCCA tabaco

Fomentar la visita a la Nimero de Vvisitas que

exposicion de carteles recibe la exposicion de

del tabaco carteles de tabaco
Informar, de primera | Responder las Dentro de las Numero de adolescentes y | Secundaria, Cursos Para esta actividad sera la técnico
mano, a adolescentes | preguntas y demandas aulas desde jovenes que hacen uso del | Bachilleratos, | escolares de la UPCCA acudira a cada clase
y jovenes en torno a | del 100% del 19ESO a 42 de Punto de Informacion PQPI, FP | 2020-2024 para tratar las diversas drogas y
dudas sobre drogas alumnado matriculado ESO sobrey Basica, Ciclos sus consecuencias de consumo.

en el IES Josep Iborra Bachiller del IES Formativos 12ESO alcohol/nuevas tecnologias

Bellaguarda y

22 alcohol y cannabis
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Altaia

32ESO privacidad nuevas
tecnologias
492 ESO drogas ilegales

Bachiller materia legal en drogas

Inculcar la promocidn | Implementar el Programa de Numero de centros | Ciclo de | Cursos Propuesta de la actividad a todos
de habitos saludables | programa en el 50% de habitos educativos que | Primaria escolares los centros educativos.
en Infantil los centros educativos saludables implementan el programa/ 2020-2024 Organizaciéon de los grupos de
que dispongan del numero total de centros trabajo.
ciclo de 22 y 42 de educativos. Compra de los materiales que
Primaria sean necesarios para la correcta
realizacion de la actividad.
Concienciar de los | Implementar el Campaiia Numero de alumnado que | Secundaria, Durante el Propuesta de la actividad a los
problemas que | programa en el 50% de “Coneiximent i recibe la informaciéon por | PQPI, mes de centros educativos.
ocasiona el consumo | los centros educativos. bona lletra” parte de los y las | Bachilleratos, marzo de | Organizacién de los grupos de
abusivo de alcohol y mediadores (formados | Ciclos 2020-2021 trabajo dependiendo del tipo de
los efectos nocivos previamente por la técnica | Formativosy 2022-2024 prevencion: unos mediadores

sobre nuestra salud

de la UPCCA).

Formacion de

Personas

trabajarian la universal/selectiva y

el mas formado y experimentado,
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Adultas

la indicada.

La actividad se lleva a cabo los
dias/semana previa a las Fiestas
Patronales y Moros y Cristianos.
Realizacidon de talleres de cécteles
sin alcohol. Informacién sobre
reduccion de riesgos. Photocall.
Publicacion fotografias en redes y

publicacion de la foto ganadora.

Formar al profesorado
como agentes
preventivos eficaces

en la escuela

Formar al
profesorado

prevencion.

50%

del

en

Formacion

prevencion

en

de

drogodependenci

as

profesorado

del

Numero de profesorado que

participa en el taller de

Profesorado

Cursos
escolares:
2020-
2021(profesor
ado Primaria)
2022-2024
(profesorado

Secundaria)

Propuesta de formacion.
Organizacion de grupos de

trabajo.
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OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS PROGRAMA/ INDICADORES DE EVALUACION POBLACION TEMPORALIZACION COMO SE
ACTUACION DESTINATARIA REALIZARA
Apoyar el papel de las | Formar al 20% de las familias Formacién para Ndmero de padres/madres que | Familias de | Cursos escolares | Propuesta de
familias en la | de cada uno de los ciclos Padres y Madres asisten a las actividades. Infantil, 2020-2024 trabajo a los
prevencion de drogas | educativos propuestos Primaria vy centros
de manera presencial Resolver el 100% de las Ndmero de demandas resueltas | Secundaria educativos y
cuestiones especificas en la en el &mbito familiar/ nimero de AMPAS.
problematica de drogas demandas recibidas. Difusion de las
actividades.
Realizacién  de
las actividades
Apoyar el papel de las | Hacer llegar la informacion Talleres on-line de Ndmero de padres/madres que | Familias de | El calendario de | Difusién a través
familias en la | de este tipo de cursos online | prevencidn de drogas | participan en el programa Infantil, talleres depende | de  las  redes
prevenciéon de drogas | al 20% de las familias. de la Conselleria de Primaria vy | de la Conselleria | Sociales y de los
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de manera virtual

Facilitar el acceso de las
familias a los programas de

prevencion online.

Sanitat Universal i

Salut Publica

Ndmero de padres/madres a las
que se les facilita el acceso a los

programas de prevencion

Secundaria de

Sanitat | departamentos de
Universal i Salut | SEAFI, Menor,
Medidas

Publica

Judiciales, etc.

Ambito colectivo en riesgo:

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PROGRAMA/

ACTUACION

TEMPORALIZAC

[o]\

COMO SE REALIZARA

riesgo

Sensibilizar, en temas
de prevencién de

drogas, a colectivos de

Formar e informar, de
forma veraz y
contrastada, sobre
drogas a grupos de
joévenes en situacion de

riesgo

Programa de
prevencion
especifico para
colectivos en
situacién de riesgo
Programa de
intervencion en

cannabis

INDICADORES DE POBLACION
EVALUACION DESTINATARIA
Ndmero de | Alumnado de
sesiones PQPI, FP Basica
realizadas e Integra

Ndmero de

adolescentes %
jévenes
participantes en el

taller

Cursos
escolares

2020-2024

Propuesta de trabajo en los

centros educativos que
dispongan de estos grupos y en
centros de atencion a menores de
Altea.

Organizacion de horarios de

trabajo.
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Sensibilizar, en temas | Responder, de una | Programa de Numero de | Jovenes en | ARos Trabajo con menores infractores
de  prevencion  de | manera veraz y | informacién sobre consultas situacion de | 2020-2024 | en coordinacién del técnico en
drogas, a colectivos de | contrastada, el 50% de | drogas para individualizadas riesgo, menores Medidas Judiciales y la técnica de
. . realizadas por el . . .
riesgo las consultas. colectivos en P con medidas Absentismo del Ayuntamiento.
. ., . personal técnico de | . . o
situacién de riesgo judiciales Las derivaciones de los casos
la UPCCA/ numero
provienen del técnico de Medidas
de consultas totales
Judiciales de la técnica de
recibidas. y
Absentismo.
AMBITO COMUNITARIO:

OBJETIVO GENERAL

OBIJETIVOS

ESPECIFICOS

PROGRAMA/
ACTIVIDAD

TEMPORALIZ
ACION

COMO SE REALIZARA

Informar, asesorar y/o
derivar a  jovenes,
familias y poblacién en
general en tema de

adicciones

Dar y/o

derivar el 100% de las

respuesta

demandas que se
plantean desde la
ciudadania.

Servicio de
Informacidn,
Asesoramiento
y Derivacién en

Drogodependen

INDICADORES DE POBLACION

EVALUACION DESTINATARIA
Numero de | Adolescentes, | 2020
demandas jévenes, 2021
atendidas/ familias y | 2022
numero de | poblacion en | 2024
demandas totales | general

Se atendera tanto en el despacho de
la UPCCA, como también en los IES
correspondientes que lo demanden o
deriven.

Las demandas recibidas via teléfono
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Derivar y facilitar a los | cias Numero de podran solucionarse al instante.
recursos asistenciales y personas
de prevencién mas derivadas/numer
proximos o de demandas
de derivacion
recibidas.
Crear y coordinar el | Crear la Comisién | Comision Agentes 2020-2024 | Gestiones para realizar la comisién a la
servicio que se ofrece | Informativa sobre | Informativa en | Numero de | sociales, Coordinadora de Servicios Sociales.
desde la UPCCA con | drogodependencias, Drogodependen | agentes de los | educativos vy Contacto con los servicios que
otros para optimizar las | donde participan SS, | cias servicios minimos | sanitarios consideremos que son imprescindibles
intervenciones con los | Centros Educativos, que se han en la comision.
usuarios policia Local, Consejo implicado en la Frecuencia de la comision: semestral.
Escolar IES, Ampas comision
Organizar cursos de | Trabajar conceptos | Formacién de | Numero de | Agentes 2020-2024 | Difusién del programa de formacion a
formacién en | basicos en materias | mediadores vy | asistentes a los | sociales, través de las redes sociales.
drogodependencias relacionadas con la | mediadoras en | cursos educativos vy Organizacion contenidos del curso y
para agentes sociales, | prevencion de | drogodependen | formativos/ sanitarios temporalizacién del mismo.
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educativos o sanitarios.

drogodependencias
con grupos de maximo

de 15 jévenes

cias

(nivel basico)

nimero maximo

de participantes

Realizacion del curso.

Creacion de un servicio
de atencién en proceso
de deshabituaciéon de

las drogodependencias

Implicar al 100% a los

agentes sociales vy
distintos recursos
municipales para la

derivacion de los
usuarios del servicio.
Reuniones
informativas con los SS
de los municipios mas
cercanos a Benissa.
Derivaciones por parte
de la UPCCA a la UCA
de Villajoyosa o UCA
de Benidorm.

Coordinacion de la

Por parte de los
agentes sociales

implicados

Numero de
personas
atendidas
Numero de
personas

derivadas a otros

recursos.

Agentes
sociales,

sanitarios

y

2020-2024

Difusion del programa de atencion a
los recursos que atiendes a los

usuarios
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UPCCA para llevar un

seguimiento de los

casos derivados vy
atendidos
Concienciar de los | Realizar la encuesta | “Coneiximent i | Numero de | Adolescentes, | 2020-2024 | Formacidon previa de mediadores vy
problemas que | previa a las actividades | bona lletra” jovenes que | jovenes y mediadores en mediacién de drogas.
ocasiona el consumo | Realizar 300 cécteles responden a la | ciudadania en Propuesta de trabajo para |la
abusivo de alcohol y los | sin alcohol para encuesta de los | general Concejalia.
efectos nocivos sobre | adolescentes y mediadores Coordinacion con el departamento de
nuestra salud jovenes. Numero de fiestas.
cOcteles que se Coordinacion del programa
reparten (actividades).
Recibir formacién e | Asistir y/o participar en Numero de | Personal 2020-2024 | Solicitud de horas de trabajo como

informacién de nuevas
practicas y/o
programas de

prevencion

3 actuaciones de
formacion
relacionadas con la

prevencion

Formacién
técnica
relacionada con
las

drogodependen

actuaciones
destinadas a

formacion

técnico de la

UPCCA

horas de formacion
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cias

Dar a conocer a la | Mantener actualizada | Pagina web y | Numero de | Ciudadania en | 2020-2024 | Busqueda y publicacidon de articulos,
poblacién las | la web de la UPCCA redes sociales | modificaciones de | general difusién de actividades o programas
diferentes  iniciativas | Mantener actualizadas | de la UPCCA | la web/redes | Adolescentes y que se desarrollan desde la UPCCA de
que se realizan desde la | las redes sociales de la | Altea sociales. jovenes Altea o desde la Conselleria de Sanitat.
UPCCA UPCCA Numero de | (Instagram)

seguidoresfas vy

likes que reciben

las redes sociales.
Disponer de un servicio | Atender al 100% de las | Servicio de | Niumero de | Poblacién 2020-2024 | Sera la técnico de la UPCCA de Altea la
de atencidn psicolédgica | demandas recibidas | Atencién demandas mayor de que llevard a cabo este servicio
especializada para | susceptibles de | Psicoldgica atendidas en | edad especializado.
tratar o derivar las | seguimiento- Especializada. relacion al total
problematicas intervencién Citar a las | de las demandas
asociadas al consumo | psicoldgica como | familias recibidas.
de drogas tratamiento a  las | demandantes Numero de
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drogodependencias.
Dar respuesta al 100%
casos de conductas
adictivas que necesiten
un tratamiento
psicoldgico para
disminuir o reducir
consumo de drogas.
Dar pautas y
herramientas de
actuaciones al 100% de
familiares para abordar
el problema de
consumo.

Derivacién de los casos
cuando sea oportuno
del 100% de los casos,
Centro de Dia, UCA,

del recurso.
Elaborar el
seguimiento
segln la

problematica
planteada

Abrir
expediente con

la problematica

de consumo.
Elaborar un
plan de

deshabituacién
especifico en
cada caso.

Citar
semanalmente,

quincenalmente

personas

atendidas que

presentan un
problema de
consumo de

drogas instaurado

en relacién al

total de
demandas
recibidas que
presentan

problematicas
Numero de
familias que
asisten a las citas
para
asesoramiento o

seguimiento en
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SEAFI...

, segun el caso
requiera a la
persona

atendida en la
UPCCA.

Citar y orientar
a las familias
para orientarlas
a la hora de
abordar

situaciones en
su entorno
familiar y que

sean apoyo de

apoyo al
consumidor.
Derivar al

usuario a los

relacion al
numero total de
familias que
necesitan

asesoramiento y

seguimiento.
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diferentes
recursos
existentes tanto
en el municipio
de Altea como a
otros
municipios y
recursos

existentes.

Recoger datos de
consumos de drogas
para conocer las

necesidades de
intervencion,
fundamentalmente en

espacios de ocio y de

Realizar una encuesta
en relacion al consumo

de sustancias.

Estudios/investi
gaciones en
drogodependen
cias en el
ambito

municipal

Numero
investigaciones

que se realicen

de

Ciudadania en
general
Adolescentes y

jovenes

2022

Seleccion de ambito en el que realizar
un estudio asi como la muestra.
Confeccion de una encuesta que sea
validada por Conselleria de Sanitat.
con los

Realizacion de informe

resultados del estudio realizado.
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consumos
Tutorizar los | Implicar a un/a | Gestidn de | NUmero de | Estudiantes 2020-2024 | Primer contacto con los estudiantes.
Practicums de | estudiante en practicas | Practicums estudiantes  en | universitarios Introduccion del trabajo que se realiza
estudiantes del grado | en tareas de la UPCCA Practicas que en la UPCCA.

superior en Integracion realizan el Marcar una temporalizaciéon del
Social practicum en la Practicum.

UPCCA. Animar a que los estudiantes se
responsabilicen y realicen algun
programa/actividades de la UPCCA.

Coordinacion con otros | Asistir al 100% de las | Comisién Numero de | Miembros de | 2020-2024 | Trabajo en equipo de casos de
recursos sanitarios, | comisiones en materia | Municipal de | asistencias a la | la Comision de menores en situacion de riesgo.
sociales y educativos | de menor. Atencidén y | comision. Atencidén y Participacion activa en la Comision.

en materia especifica | Dar respuesta al 100% | Proteccion a | Numero de casos | Proteccion a

de menor

de los casos que se
plantean en la

comisidon y que son de

Menores

que son

gestionados por

la UPCCA y que

Menores
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intervencion de la han sido
UPCCA. derivados desde

esta comision

Ambito laboral:

Las actuaciones del Plan Municipal irdan mas dirigidas a la sensibilizacién e informacién para el desarrollo de planes internos de salud laboral.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS PROGRAMA/ INDICADORES DE POBLACION DESTINATARIA = TEMPORALIZ
ACTUACION EVALUACION ACION
Que acudan 20 Numero de personal técnico Personal técnico de
Mantener el contacto y la | profesionales ~ de  Ia que asiste a los encuentros/ | UPCCAs 2020-2024

formacién con el personal | prevencion de drogas Y | Encuentros informales | N'Umero minimo de asistencia | Profesionales de la

técnico de las UPCCAs de las Unidades de de las UPCCAs (20) prevencion

Prevencion.
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El Il Plan Municipal de Drogodependencias de Altea se soporta en los recursos ya existentes dentro del municipio, incluyendo la mayor

participaciéon posible, en régimen interno de funcionamiento y su desarrollo por objetivos.

Estos principios se ajustan a los principios rectores que establece el Plan Autondmico valenciano sobre Drogodependencias y otros Trastornos

Adictivos (PAVDTA) que se detallan a continuacion:

1. Laresponsabilidad publica y la coordinacién institucional de actuaciones, basada en la descentralizacién, responsabilidad y autonomia
en la gestion de programas y servicios asi como, la participacidn activa de la comunidad y de los propios afectados/as en el disefio de
las politicas de actuacién.

2. la promocidn activa de habitos de vida saludables y de una cultura de salud que incluya el rechazo del consumo de drogas, asi como,
la solidaridad y tolerancia, apoyo y asistencia con las personas con problemas de drogodependencias.

3. La consideracion prioritaria de las politicas y las actuaciones preventivas en materia de drogodependencias y otros trastornos
adictivos.

4. El establecimiento de criterios de eficacia, eficiencia y evaluacion continta de resultados en las actuaciones y programas que se

desarrollen en materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos.
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5. La integracion normalizada de actuaciones en materia de drogodependencias en los Sistemas Educativos, Sanitario y de Servicios
Sociales de la Comunidad Valenciana.
6. La consideracion de la prevencion, asistencia e integracion de las personas drogodependencias como un proceso unitario y

continuado, mediante la coordinacion de diferentes actuaciones sectoriales.

La UPCCA de Altea depende organicamente de la Concejalia de Bienestar Social a nivel politico y financiero, pero a nivel técnico se coordina

tanto con la Concejalia de Juventud, Servicios Sociales y Educacion, Sanidad.

A nivel funcional, la UPCCA, es un servicio de atencién primaria, de caracter especializado y canalizado desde a través de los diversos recursos

del municipio (Servicios Sociales, Centros Educativos, Centro de Atencién Primaria de Salud...).

Como recursos asistenciales especificos de las personas que presentan problemas con las drogodependencias encontramos que, a nivel

general, el municipio dispone de:

- Equipo de atencion primaria en salud.

- Equipo social de base.
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- Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas.

Formando, estos equipos lo que el Plan Autonémico Valenciano sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (PAVDTA) se denomina

el primer nivel asistencial.

No hay que olvidar que desde las distintas asociaciones tanto comarcales como municipales con las que cuenta Altea, se han realizado

actividades y derivaciones (Asociacién de Alcohdlicos Anédnimos (para ingleses y espafioles).

Por lo tanto encontramos dos niveles en relacion institucional y la participacion social:

1. Coordinacion y/o participacion social relacionada con el disefio y desarrollo del Plan Municipal:

Este PMD se ha desarrollado integramente por la técnico de la UPCCA ayudandose de datos de consumo, de su experiencia diaria en el
trato con las drogodependencias. Lo que mas llama la atencién profesional es que la edad media de inicio de consumo sea cada vez mas
baja y se atiende a chicos/as entre 13-14, en la UPCCA, por consumo de cannabis y que se haga intervencién con ellos tanto a nivel familiar,

escolar como individual, este consumo lleva parejo el consumo de alcohol en estos menores.
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También en Altea se han detectado problemas con las nuevas tecnologias, sobre todo y Unicamente se han atendido a chicos/as muy
jovenes, con problematicas de adiccidén a juegos de ordenador, estos comportamientos producen problemas a nivel familiar, escolar y de
relacion social. Y siendo los propios centros tanto, de educacion primaria como secundaria, los que demandan la intervencién de la UPCCA

en estos temas.

La mayoria de los jovenes de Altea no consumen de manera habitual pero hay una creciente ambigiiedad con el consumo de cannabis
viendo su consumo normal y creando problemas a nivel comunitario, escolar, familiar y social.
También hay un gran consumo de alcohol durante las Fiestas Patronales y Fiestas de Moros y Cristianos, ademas se han detectado

consumos abusivos durante la realizacion de las distintas discomodviles que se ofrecen en el municipio (Halloween, carnaval, época

estival...).
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2. Coordinacion y/o participacion social relacionada con el desarrollo de las acciones definidas:
Desde la UPCCA se mantiene coordinacidn con las siguientes concejalias:

Concejalia de JUVENTUD:
Desde esta area, encontramos multitud de actividades inespecificas en prevencién de drogodependencias, como es la organizacién de las
actividades de verano, asi como cursos, talleres y jornadas a lo largo del todo el afo, relacionadas con el fomento del empleo juvenil, charlas de

salud, actividades juveniles.

Concejalia de SERVICIOS SOCIALES:
Son diversos servicios que se presentan desde el Equipo Base de servicios Sociales. A nivel inespecifico, muchos servicios que se presentan
pueden ser utilizados por personas con problemas de drogodependencias. Entre ellos destacamos:

- Servicio especializado de Atencidn a la Familia e infancia (SEAFI)

- Servicio de Asesoria juridica.

- Educadora Social.
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Concejalia SANIDAD:
Por parte de la UPCCA se mantendra una comunicacién fluida para cualquier derivacién o consulta de cualquier departamento o compariero de

los Centros de Salud.

Concejalia de SEGURIDAD CIUDADANA:

La coordinacion con la Policia local y la guardia civil es muy importante en la accién preventiva que desde la UPCCA se realiza. No existe un
protocolo definido de trabajo de coordinacidn, se hace ha demanda tanto de la UPCCA como de la Policia Local.

La UPCCA se coordinada para que la Policia Local de Altea se mantenga formado tanto en la prevencién de drogas como en toda la parte legal

de las drogodependencias.

Concejalia de EDUCACION:
La correcta coordinacién con esta concejalia es imprescindible para el desarrollo dptimo de todas las actividades que se realizan desde el
ambito escolar, familiar y de grupos de riesgo puesto que la mayoria de las actuaciones se realizan en los centros educativos de Altea,

dependientes de esta concejalia. Ademas de la gran sintonia que la UPCCA mantiene con las tres AMPAS del municipio.
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PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS 2020-2024

PLAN ANUAL 2020-21

PLAN ANUAL 2021-22

PLAN ANUAL 2022-23

PLAN ANUAL 2023-24

ACCIONES

ACCIONES

ACCIONES

ACCIONES

Programas de prevencion ofertados

por la Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Publica

Programas de prevencion ofertados

por la Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Publica

Programas de prevencion ofertados

por la Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Publica

Programas de prevencion ofertados

por la Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Publica

PREV-tec PREV-tec PREV-tec PREV-tec
Programa “Cine y Educacién en | Programa “Cine y Educacién en | Programa “Cine y Educacion en | Programa “Cine y Educacion en
Valores” Valores” Valores” Valores”

Exposicion de carteles del tabaco de

los alumnos de 62 de Primaria

Exposicion de carteles del tabaco de

los alumnos de 62 de Primaria

Exposicion de carteles del tabaco de

los alumnos de 62 de Primaria”

Exposicion de carteles del tabaco de

los alumnos de 62 de Primaria

Taller de buen uso de las nuevas

tecnologias 42 y 52 de Primaria

Taller de buen uso de las nuevas

tecnologias 42 y 52 de Primaria

Taller de buen uso de las nuevas

tecnologias 42 y 52 de Primaria

Taller de buen uso de las nuevas

tecnologias 42 y 52 de Primaria

Formacién profesorado

Formacidn profesorado

Formacién profesorado

Formacidn profesorado

Talleres online para familias

Formacidn para padres y madres

Formacién para Padres y Madres

Formacidn para Padres y Madres

Formacién de mediadores vy

mediadoras en drogodependencias

Formacion de mediadores vy

mediadoras en drogodependencias

Formacién de mediadores vy

mediadoras en drogodependencias

Formacion de mediadores vy

mediadoras en drogodependencias
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(Basico)

(Basico)

(Basico)

(Basico)

Servicio de informacion,
Asesoramiento y derivacién en

drogodependencias

Servicio de informacion,
Asesoramiento y derivacién en

drogodependencias

Servicio de informacion,
Asesoramiento y derivacién en

drogodependencias

Servicio de informacion,

Asesoramiento y derivacién en

drogodependencias

Formacion técnica en

drogodependencias

Formacion técnica en

drogodependencias

Formacion técnica en

drogodependencias

Formacion técnica en

drogodependencias

Actualizacidon pagina web y redes

sociales

Actualizacidon pdagina web y redes

sociales

Actualizacidn pagina web y redes

sociales

Actualizacidon pdagina web y redes

sociales

Atencién psicoldgica especializa en

drogodependencias

Atencidn psicoldgica especializa en

drogodependencias

Atencién psicoldgica especializa en

drogodependencias

Atencidn psicoldgica especializa en

drogodependencias

Organizacion talleres de

deshabituacién tabaquica con las
Asoc. Contra el cancer “Por qué no

lo dejas?”

Organizacion talleres de

deshabituacién tabaquica con las
Asoc. Contra el cancer “Por qué no

lo dejas?”

Comisién Informativa en

drogodependencias

Comision Informativa en

drogodependencias

Comisién Informativa en

drogodependencias

Comision Informativa en

drogodependencias

Tutorizacidn Practicums

Tutorizacién Practicums

Tutorizacidn Practicums

Tutorizacién Practicums

Prevencion a nivel escolar, en

Prevencion a nivel escolar, en

Prevencion a nivel escolar, en

Prevencion a nivel escolar, en
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Primaria y Secundaria

Primaria y Secundaria

Primaria y Secundaria
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La evaluacion del Plan Municipal sobre drogodependencias sera el proceso de identificar, obtener y proporcionar informacidn util y descriptiva
sobre las metas propuestas.
Evaluar tiene muchas funciones y objetivos, los mas relevantes seran:

- Revisar y reorientar en su caso, el desarrollo de la implementacidon del plan incluyendo el funcionamiento cotidiano del mismo.

- Estimar los resultados logrados y obtener conclusiones de lo que ha funcionado o no, y estar abierto a cambios.

- Proponer mejoras y cambios, justificados por la informacién recogida en la evaluacidn, en el plan o en alguna parte del mismo.

La evaluacion se desarrolla a lo largo de todo el proceso, elaboracion del plan, implantacién y funcionamiento cotidiano, y no solo al final.

Evaluacion de Proceso:

La mayoria de las acciones descritas en el PMD van a ejecutarse gradualmente a lo largo de los cuatro afios de vigencia del plan, algunas de
primera implantacién y muchas otras van a seguir ejecutandose como afios anteriores.

La técnico de prevencion va a realizar la gran mayoria de esas acciones, lo que facilitara poder observar directamente como se realizan y si se
detecta alguna anomalia, para poder rectificar.

Después de las acciones preventivas realizadas se recogera en un diario de observacién una descripcion de la actividad teniendo en cuenta los
criterios como la aceptacion por parte de los destinatarios, idoneidad de los contenidos, espacio utilizado, implicaciéon de los destinatarios
(profesorado, alumnos, padres/madres, agentes sociales...) y sera revisando anualmente para preparar la programacién anual.

La evaluacion de los resultados aparece descrita en el cuadro descriptivo general del PMD
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La dotacion econdmica del lll Plan Municipal de Drogodependencias depende de la consignacién presupuestaria anual dentro de los
presupuestos locales para cada afio. Estos incluirdn los gastos de personal, contratacién de profesionales, gastos de materiales para la éptima

realizacion de los programas/talleres asi como del mantenimiento del recurso.

Contando como referencia el ejercicio 2018, la subvencién de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica ascendié a 17.800€ mas

6.000€ que el Ayuntamiento de Altea destina directamente a la UPCCA.
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Se propone que el periodo de vigencia del Presente Plan Municipal sea de 2020 al 2024. En el transcurso de estos 4 afios de vigencia se

pretende llevar a cabo la practica totalidad de las actuaciones propuestas y conseguir parte de os objetivos propuestos.

Este Il Plan Municipal en Drogodependencias ha sido realizado y redactado por Paloma Andrés Albentosa, Psicdloga, Especialista en
Prevencion de drogodependencias y Técnica de la Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) del Ayuntamiento Altea
Febrero 2019 en coordinacién con la Coordinadora del Area de Bienestar Social, Igualdad y Sanidad del Ayuntamiento de Altea, Amaya

Madaleno Montalvo.



