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CONSELLS PER A
REGALAR IGUALTAT*

Opta per joguets amb tons i colors neutres, dirigits
a xiquets i xiquetes per igual, noms que no diferencien
i espais compartits i variats.

) . Basa't en I'edat i les aficions, no en el sexe. Permet-los
d explorar sense emetre judicis de valor.

Vigila la imatge que donen els joguets sobre el cos de
I'home i de la dona. Busca cossos realistes, diversos i
referents, valorats per les coses que fan, no sols pel
seu aspecte.

Elegeix empatia i enteniment, millor que violéncia i

\g agressivitat. | afectivitat davant la seduccio, tant per

a ells com per a elles.

Complementa la cistella de joguets que ja tenen,

amb aquells que fomenten activitats que han practicat @
menys. Aco permetra que exploren noves habilitats.

Busca jocs i joguets col-laboratius i de treball en
equip, que potencien la cooperacid i la participacio
de xiquetes i xiquets.

Escull joguets que no ho donen tot fet. Ajuda’ls a

desenvolupar la creativitat, la paciéncia i I'esforg. m

(*Font: Llibertat per a jugar.
Guia per a I'eleccié de joguets sense estereotips sexistes.
Ministeri de Consum)

CONSEJOS PARA
REGALAR IGUALDAD *

Opta por juguetes con tonos y colores neutros,
dirigidos a nifios y nifias por igual, nombres que
no diferencien y espacios compartidos y variados.

Bdsate en la edad y las dficiones, no en el sexo.
Permiteles explorar sin emitir juicios de valor.

Vigila la imagen que dan los juguetes sobre el cuerpo
del hombre y de la mujer. Busca cuerpos realistas y
diversos, y referentes valorados por las cosas que
hacen, no solo por su aspecto.

4 Elige empatia y entendimiento, mejor que violencia
% y agresividad. Y afectividad frente a seduccidn,

tanto para ellos como para ellas.

Complementa la cesta de juguetes que ya tienen con
aquellos que fFomenten actividades que han practicado
menos. Esto les permitird explorar nuevas habilidades. \¥2

Busca juegos y juguetes colaborativos y de trabajo
en equipo que potencian la cooperacién y
participacion de nifios y nifas.

Escoge juguetes que no lo den todo hecho. Hw
Ayldales a desarrollar la creatividad, la

paciencia y el esfuerzo.

(* Fuente: Libertad para jugar.
Guia para la eleccién de juguetes sin estereotipos sexistas.
Ministerio de Consumo)



