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JUNIO

MIERCOLES 1% ACOGIDA. CREACION DE GRUPO

MIERCOLES 22 AUTOESTIMA CAMINATA

MIERCOLES 29 ALIMENTACION CONSCIENTE YOGA

J ULIO

MIERCOLES 06 AUTOESTIMA II CAMINATA

MIERCOLES 13 AQUAGYM

MIERCOLES 20 AUTOMEDICACION

MIERCOLES 2T TALLER DE COCINA Y CENA SALUDABLE

SEPTIEMBRE

MIERCOLES 0% GESTION DE EMOCIONES YOGA

MIERCOLES 14 REDES SOCIALES

MIERCOLES 21 SEXUALIDAD Y MUJER

MIERCOLES 28 COMUNICACION CONSCIENTE CAMINATA
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE TALLERES de CRECIMIENTO PERSONAL
Los horarios al aire libre se adaptaran a CHARLAS de HABITOS SALUDABLES
la climatologia, v a la disponibilidad de REDES SOCIALES
las personas participantes y siempre que S¢€ realizaran en espacios cerrados

sean compatibles con la actividad. en horario de 10:00 a 12:00



